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บทคัดยอ 

การศึกษาผลของระดับการใชรําขาวสาลีในอาหารเปดไข  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับท่ีเหมาะสมของการใช
รําขาวสาลีในอาหารเปดไขและถายทอดเทคโนโลยีสูเกษตรกรเลี้ยงเปดไขประกอบดวย  2  การทดลอง คือ การทดลองท่ี  1  
ในระยะเปดเล็ก อายุ  2-8 สัปดาห  และการทดลองท่ี  2  ระยะเปดรุน อายุ  9-21  สัปดาห  โดยในแตละการทดลองใชเปดไข
เพศเมียสายพันธุกากีเคมปเบลล จํานวน  225 ตัว  อาหารทดลอง  5  สูตร มีระดับรําขาวสาลีรอยละ 0, 5, 10, 15 และ 20 
โดยนํ้าหนัก ตามลําดับ  สูตรละ 3 ซ้ําๆ ละ  15 ตัว  ผลการศึกษาพบวา การทดลองท่ี  1  นํ้าหนักตัวท่ีเพ่ิมข้ึน ปริมาณอาหารท่ีกิน 
อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนัก  อัตราการเติบโตเฉลี่ยของเปดไขกลุมท่ีไดรับอาหารทดลองผสมรําขาวสาลีใหผลไม
แตกตางกับเปดไขท่ีไดรับอาหารสูตรเปรียบเทียบ (P>0.05)  แตมีตนทุนคาอาหารต่ําท่ีสุด (48.20 บาท) คาเฉลี่ยแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับอาหารสูตรเปรียบเทียบ  (P<0.05)  การทดลองท่ี 2  เปดไขท่ีไดรับอาหารทดลองรําขาวสาลี
รอยละ  5  โดยนํ้าหนัก  มีนํ้าหนักท่ีเพ่ิมข้ึน  อัตราการเติบโตเฉลี่ยดีท่ีสุด  อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักต่ํา  (P<0.05)  

และมีตนทุนคาอาหารต่ําท่ีสุด (86.64 บาท)  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05)  เมื่อเทียบกับอาหาร
ทดลองสูตรอ่ืนๆ  ไมพบเปดตายตลอดการทดลองและมีการถายทอดผลการวิจัยไปสูเกษตรกรเลี้ยงเปดไข  มีเกษตรกรเขา
รวมโครงการและสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในพ้ืนท่ีจํานวน 30 ฟารมและจัดตั้งแหลงเรียนรูของชุมชน  
 

คําสําคัญ : การถายทอดเทคโนโลยี  รําขาวสาลี  เปดไข 
 
ABSTRACT 

Effects of various levels of wheat bran in laying duck feed was conducted to determine effects of wheat 
bran (WB) on production performance and transferred knowledge to laying duck farmers. The study was divided into 
two experiments (2-8 and 9-21 weeks of age duck) using completely randomized design with 5 levels of wheat bran 
(0, 5, 10, 15 and 20%) in laying duck diets , two hundred and twenty-five female Khaki Campbell ducks were randomly 
allotted to treatments of fifteen laying ducks per pen with three pens per treatment. Experiment 1 Laying ducks fed 
wheat bran were non-significantly in body weight gain, feed intake, feed conversion rate, average daily gain (P>0.05) 
when compared to control diet. Treatment 5% wheat bran was the least cost diets (48.20 bath) when compared to 
control diet (P<0.05). Experiment 2 Laying ducks fed 5% wheat bran were significantly higher in body weight gain and 
average daily gain (P<0.05) than other treatments. Moreover, treatment 5% wheat bran improved feed conversion rate 
among treatments. This treatment was the least cost diets (86.64 bath) when compared among treatments. There was 
no mortality. The current study suggests that wheat bran could be used successfully in laying duck diets. Technology 
and skills had been transferred by workshop training to thirty farms. Demonstration farms were established and 
recommendation of the researcher was also explored.  
 

Keywords : Technology transfer, Wheat bran, Laying ducks 
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1. บทนํา 
 การเลี้ยงเปดไขเปนเศรษฐกิจชุมชนและวิถีชีวิตท่ีสําคัญของเกษตรกรในชนบทตั้งแตระดับครอบครัวจนถึงระดับ
รัฐ  เปดไขมีคุณสมบัติท่ีดีหลายประการไดแก ความสามารถในการอยูรอดและใหผลผลิตไดอยางสม่ําเสมอ  แข็งแรง 
เลี้ยงงาย  และเหมาะสมกับการเลี้ยงในสภาวะโลกรอนในอนาคต  จังหวัดสุราษฎรธานีมีเกษตรกรเลี้ยงเปดไขประมาณ  
1,313  ครัวเรือน  จํานวนเปดไขประมาณ 88,301 ตัว  อําเภอไชยาเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการเลี้ยงเปดมากท่ีสุด (กรมปศุสัตว, 2552)  
ในสวนของวิถีชีวิตมีการสั่งสมมรดกทางวัฒนธรรมอันแสดงถึงภูมิปญญาทองถ่ินท่ีหลากหลาย   โดยเฉพาะไขเค็มไชยา
นับเปนภูมิปญญาการถนอมอาหาร เปนสินคาอันดับหน่ึงในโครงการหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ เปนทรัพยสินทางปญญา
ของประเทศไทยในขอตกลงท่ีวาดวยช่ือสินคาท่ีบงบอกถึงแหลงผลิตท่ีข้ึนช่ือในเรื่องความอรอยเปนท่ีรูจักแพรหลาย 
ปจจุบันการเลี้ยงเปดไขในพ้ืนท่ีอําเภอไชยาไดลดจํานวนการเลี้ยงลง มีสาเหตุหลายประการโดยเฉพาะตนทุนการผลิตท่ี
สูงข้ึน ไดแก  คาอาหาร พันธุเปดท่ีใหผลผลิตต่ํา  การจัดการไมเหมาะสม  ขาดความรูเรื่องสูตรอาหารทําใหกระทบตอ
อัตราการเติบโต  การใหผลผลิตต่ํา จึงไมมีแรงจูงใจในการเลี้ยงเปดทําใหเกษตรกรเลิกเลี้ยงไป แนวทางท่ีสําคัญในการลด
ตนทุนคาอาหารสัตว คือ การเลือกใชวัตถุดิบอาหารท่ีหาไดงายในพ้ืนท่ีและมีราคาถูก ซึ่งในพ้ืนท่ีตําบลทาทองใหม  
อําเภอกาญจนดิษฐ  จังหวัดสุราษฎรธานี  มีโรงงานผลิตแปงขาวสาลีกําลังการผลิตประมาณ  24,000  ตันตอป มี
ปริมาณรําขาวสาลีประมาณ  6,000  ตันตอป (โสภณ  บุญล้ําและชุติมา  เสพยธรรม, 2551) ดังน้ันรําขาวสาลซีึ่งเปนผล
พลอยไดจากโรงงานสามารถนํามาใชเปนสวนประกอบในสูตรอาหารเลี้ยงเปดไขได โดยรําขาวสาลีมีปริมาณเพียงพอและ
มีคุณคาทางโภชนะสูง สําหรับประเทศไทยงานวิจัยเก่ียวกับการใชประโยชนจากรําขาวสาลีในเชิงธุรกิจอุตสาหกรรม
อาหารสัตวมีนอยมาก  เน่ืองจากตองนําเขามาจากตางประเทศ  คุณภาพไมสม่ําเสมอ  ขาดแคลนในบางฤดู  หาซื้อยาก
และราคาแพง   

 
2. วัตถุประสงค 

2.1 เพ่ือศึกษาอัตราสวนท่ีเหมาะสมของรําขาวสาลีท่ีใชผสมในสูตรอาหารเลี้ยงเปดไขอายุ 2-8,9-21 สัปดาห 
2.2 เพ่ือเปรียบเทียบอัตราการเติบโต สมรรถภาพการผลิต อัตราการเลี้ยงรอด  และตนทุนการเลี้ยงเปดไขดวยการ

ใชรําขาวสาลีผสมในสูตรอาหาร  
2.3 เพ่ือถายทอดผลการวิจัยและทักษะตางๆ สูเกษตรกรเลี้ยงเปดไขเพ่ือใหสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในพ้ืนท่ี 
 

3. วิธีการวิจัย 
 งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยและพัฒนา ใชวิธีวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) และถายทอดเทคโนโลยีสู
ชุมชนใหสามารถปฏิบัติไดจริงในพ้ืนท่ี สําหรับพ้ืนท่ีท่ีศึกษาและกลุมเปาหมายท่ีใชผลงานวิจัยคือ กลุมเกษตรกรผูเลี้ยง
เปดไขและผลิตไขเค็ม อสม. หมูท่ี 5 บานนาทราย  ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานีและผูประกอบการท่ี
สนใจ จํานวน  30 คน 
 วิธีการทดลอง วางแผนแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design) โดยสุมเปดพันธุกากีแคมปเบลล
เพศเมียอายุ 1 สัปดาห จํานวน 225 ตัว และอายุ 8 สัปดาห จํานวน 225 ตัว แบงเปดทดลองท่ี 1 และ 2 เปน 5 กลุม 
แตละกลุมมี 3 ซ้ําๆ ละ 15 ตัว ใหอาหารและนํ้าเต็มท่ี (ad libitum) ตามแผนการทดลอง ดังน้ี กลุมท่ี 1 อาหาร
เปรียบเทียบ กลุมท่ี 2, 3, 4 และ 5 อาหารผสมรําขาวสาลีรอยละ 5, 10, 15 และ 20 โดยนํ้าหนัก ตามลําดับ อาหาร
ทดลองท่ี 1 มีโปรตีนรอยละ 20 และพลังงานท่ีใชประโยชนได 2,800 กิโลแคลอรีตอกิโลกรัม  อาหารทดลองท่ี 2 มี
โปรตีนรอยละ 16 และพลังงานท่ีใชประโยชนได 2,600 กิโลแคลอรีตอกิโลกรัมตามระดับท่ีแนะนําโดย NRC (1994)   

การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีในวัตถุดิบอาหารและอาหารทดลองทุกสูตรไดแก ความช้ืน โปรตีน ไขมัน เถา 
เยื่อใย แคลเซียม ฟอสฟอรัส โดยวิธี  Proximate  Analysis  ดัดแปลงจาก AOAC 990.03 (1990)  และพลังงานรวม 
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(กิโลแคลอรีตอกิโลกรัม) โดยวิธี ASTM D 5865-02 (2003)  โดยใชเครื่อง  Automatic  Calorimeter  ยี่หอ Leco  รุน 
AC-500  การวิเคราะหขอมูลโดยวิธี Analysis of Variance และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมโดย
วิธี  Duncan,s New Multiple Range Test ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป   
 การถายทอดเทคโนโลยีใชวิธีการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ  ศึกษาดูงาน  จัดตั้งแหลงเรียนรูในชุมชน และเยี่ยม
ฟารมเกษตรกรท่ีผานการฝกอบรม 
 
4. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 4.1 สมรรถภาพการผลิตและตนทุนคาอาหารของเปดไขอายุ 2-8 สัปดาห 
       ผลการศึกษาระดับการใชรําขาวสาลีในอาหารเปดไขอายุ 2-8 สัปดาห พบวา การใชรําขาวสาลีระดับรอยละ 
5 โดยนํ้าหนัก ใหคานํ้าหนักท่ีเพ่ิมข้ึน ปริมาณการกินอาหาร อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนัก อัตราการเติบโตเฉลี่ย 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(P>0.05) กับอาหารกลุมเปรียบเทียบ เมื่อพิจารณาสมรรถภาพการผลิตของเปด
ทดลองท่ีใชอาหารสูตรท่ี 1 และ 2 พบวา อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักตัวต่ํากวาเปดทดลองท่ีใชอาหารสูตรท่ี 3, 4
และ 5 สวนอัตราการเติบโตเฉลี่ยมีประสิทธิภาพสูง และพบวาระดับการใชรําขาวสาลีท่ีเพ่ิมข้ึนทําใหอัตราการเปลี่ยน
อาหารเปนนํ้าหนักเพ่ิมข้ึน แตสงผลใหอัตราการเติบโตเฉลี่ยลดลงในชวง 6 สัปดาห ซึ่งเปนผลในทิศทางตรงกันขามกับ
ลักษณะสําคัญทางเศรษฐกิจ เน่ืองจากลูกเปดระยะน้ีมีระบบทางเดินอาหารท่ีไมสามารถปรับตัวได (Islam et al., 2009) 
เปดทดลองทุกกลุมมีอัตราการเลี้ยงรอดรอยเปอรเซ็นต เมื่อพิจารณาตนทุนคาอาหารพบวา อาหารเปรียบเทียบมีราคาสูง 
(54.06 บาท) กวาอาหารทดลองสูตรท่ี 2 (48.20 บาท) ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) เมื่อ
พิจารณาตนทุนคาอาหารกับสมรรถภาพการผลิต พบวา ระดับการใชรําขาวสาลีรอยละ 5 โดยนํ้าหนัก เหมาะสมท่ีสุด
สําหรับเลี้ยงเปดไขอาย ุ2-8 สัปดาห เพ่ือทดแทนอาหารสําเร็จรูปท่ีมีจําหนายในทองตลาด 
 

ตารางท่ี 1 : สมรรถภาพการผลิตและตนทุนคาอาหารเปดไขอายุ 2-8 สัปดาห 
 

อาย ุ(สัปดาห) สูตรอาหารท่ี 1 สูตรอาหารท่ี 2 สูตรอาหารท่ี 3 สูตรอาหารท่ี 4 สูตรอาหารท่ี 5 
น้ําหนกัตัวที่เพ่ิมขึ้น (กรัม) 

2-4 422.43a 409.70ab 412.94ab 378.73bc 356.01c 
2-6 587.06a 601.37a 551.27b 553.73b 578.36ab 
2-8 991.37 980.78 942.16 948.04 985.24 

ปริมาณอาหารที่กิน  (กรัม/ตัว) 
2-4 1346.67 b 1424.44ab 1376.67ab 1406.67ab 1491.11 a 
2-6 2070.00 b 2184.45ab 2121.11ab 2163.34ab 2258.89 a 
2-8 3422.20 b 3637.80ab 3524.40ab 3575.60ab 3760.00 a 

อัตราการเปล่ียนอาหารเปนน้ําหนัก (FCR) 
2-4 3.19c 3.48bc 3.33bc 3.74b 4.19a 
2-6 3.53c 3.63bc 3.85ab 3.91a 3.91a 
2-8 3.45b 3.71ab 3.74ab 3.77a 3.82a 

อัตราการเติบโตเฉล่ีย: ADG (กรัม/ตัว/วัน) 
2-4 30.18a 29.27ab 29.49ab 27.05bc 25.43c 
2-6 20.97a 21.48a 19.69b 19.77b 20.66ab 
2-8 23.61 23.35 22.43 22.57 23.46 

อัตราการเล้ียงรอด 100 100 100 100 100 
ตนทุนอาหารเปดอายุ 8 สัปดาห (บาท/1 กิโลกรัมน้ําหนัก) 
 54.06a 

  
48.20b 

  
48.31b 

  
49.35b 

  
49.68b 

  
อักษรที่แตกตางกนัในบรรทัดเดียวกนัแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(P<0.05) 
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 4.2 สมรรถภาพการผลิตและตนทุนคาอาหารของเปดไขอายุ 9-21 สัปดาห 
       ผลการศึกษาระดับการใชรําขาวสาลีในอาหารเปดไขอายุ 9-21 สัปดาห พบวา อาหารทดลองสูตรท่ี  2 มี
นํ้าหนักตัวเพ่ิมข้ึนท่ีอายุ 21 สัปดาหสูงท่ีสุด (1,622.90 กรัม)  อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักตัวมีคาต่ําท่ีสุด (6.67) 
และอัตราการเติบโตเฉลี่ยสูงท่ีสุด  (7.65 กรัม/ตัว/วัน)  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) เมื่อ
เปรียบเทียบกับเปดทดลองกลุมท่ีไดรับอาหารสูตรท่ี 1, 3, 4 และ 5 ตามลําดับ เปดทดลองทุกกลุมมีอัตราการเลี้ยงรอด
รอยเปอรเซ็นต เมื่อพิจารณาตนทุนคาอาหาร พบวา อาหารสูตรท่ี  2  มีตนทุนต่ําท่ีสุด  (86.64 บาท) มีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กับตนทุนคาอาหารทดลองสูตรท่ี 1, 3, 4 และ 5 เมื่อพิจารณาตนทุนคาอาหารกับ
สมรรถภาพการผลิต พบวา ระดับการใชรําขาวสาลีผสมในอาหารรอยละ 5 โดยนํ้าหนักในเปดไขอายุ 9-21 สัปดาห มี
สมรรถภาพการผลิตดีท่ีสุดและตนทุนคาอาหารต่ําท่ีสุด 
 

ตารางท่ี 2 : สมรรถภาพการผลิตและตนทุนคาอาหารเปดไขอายุ 9-21 สัปดาห 
 

อาย ุ(สัปดาห) สูตรอาหารท่ี 1 สูตรอาหารท่ี 2 สูตรอาหารท่ี 3 สูตรอาหารท่ี 4 สูตรอาหารท่ี 5 
น้ําหนกัตัวที่เพ่ิมขึ้น (กรัม) 

9-11 1262.00ab 1315.51a 1278.04ab 1229.41b 1237.65b 
9-13 1305.10b 1418.78a 1335.10b 1294.70b 1296.86b 
9-15 1390.00b 1537.58a 1481.96ab 1406.86b 1414.70b 
9-17 1401.94c 1564.47a 1509.61ab 1419.41bc 1431.76bc 
9-19 1414.31c 1592.90a 1542.55ab 1454.62bc 1471.86bc 
9-21 1500.52b 1622.90a 1552.55ab 1477.41b 1485.37b 

ปริมาณอาหารที่กิน  (กรัม/ตัว) 
9-11 717.78 731.11 717.78 751.11 757.78 
9-13 1437.78 1435.56 1413.33 1457.78 1468.89 
9-15 2075.55ab 2151.11 a 2013.33 b 2155.55a 2142.22a 
9-17 2768.89ab 2875.56 a 2673.33 b 2853.33 a 2828.89ab 
9-19 3431.11ab 3586.22 a 3360.00 b 3556.00ab 3516.89ab 
9-21 4095.60ab 4261.78 a 4082.22 b 4271.55ab 4198.00ab 

อัตราการเปล่ียนอาหารเปนน้ําหนัก (FCR) 
9-11 2.68ab 2.19b 2.17b 2.71ab 3.03a 
9-13 4.62a 3.28c 3.64bc 4.32ab 4.74a 
9-15 5.27a 3.89b 3.74b 4.82ab 5.02a 
9-17 6.81a 4.94b 4.73b 6.21a 6.36a 
9-19 8.22a 5.89bc 5.63c 7.11ab 7.25ab 
9-21 8.06a 6.67b 6.72b 8.15a 8.44a 

อัตราการเติบโตเฉล่ีย: ADG (กรัม/ตัว/วัน) 
9-11 9-11 19.36ab 23.91a 23.99a 20.10ab 
9-13 9-13 11.21b 15.64a 14.04ab 12.38b 
9-15 9-15 9.49c 13.25a 12.85ab 10.92abc 
9-17 9-17 7.33b 10.42a 10.13a 8.41ab 
9-19 9-19 6.04c 8.74a 8.58ab 7.23abc 
9-21 9-21 6.06bc 7.64a 7.27ab 6.30bc 

อัตราการเล้ียงรอด 100 100 100 100 100 
ตนทุนอาหารเปดอายุ 9-21  สัปดาห (บาท/1 กิโลกรัมน้ําหนัก) 
 126.30a 86.64c 86.70c 106.65b 107.52b 
อักษรที่แตกตางกนัในบรรทัดเดียวกนัแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(P<0.05) 
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 4.3 การถายทอดผลการวิจัยและทักษะตางๆ สูเกษตรกรเลี้ยงเปดไข 
      ผูวิจัยไดนําผลการวิจัยและทักษะตางๆ มาสังเคราะหเพ่ือนําไปถายทอดใหกับเกษตรผูเลี้ยงเปดไขในพ้ืนท่ี
ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา และผูประกอบการท่ีสนใจในพ้ืนท่ีใกลเคียงใหสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในพ้ืนท่ี  โดยมีรูปแบบ
การถายทอดเทคโนโลยีเปนการฝกอบรมภาคทฤษฎีและเนนภาคปฏิบัติ ใชเวลา 2 วัน  ณ  อาคารปฏิบัติการสัตวบาล  
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี  มีสมาชิกเขารวมโครงการจํานวน 30 คน โดยเริ่ม
จากการช้ีแจงวัตถุประสงคของโครงการฝกอบรมใหทราบในเบ้ืองตนและทดสอบความรูกอนและหลังการฝกอบรมสวน
เน้ือหาการบรรยายประกอบดวยหัวขอหลักไดแก สายพันธุ อาหาร การจัดการเลี้ยงดู การจัดการโรงเรือน โรคและการ
สุขาภิบาล  สวนภาคปฏิบัติจะใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับอาหารและการใหอาหารเปดไข  ความรูเก่ียวกับวัตถุดิบท่ีใชผสม
ในสูตรอาหาร สาธิตข้ันตอนการปฏิบัติท่ีถูกตองในการคํานวณสูตรอาหารสําหรับเลี้ยงเปดเล็กและเปดรุน  การเตรียม
วัตถุดิบ  วิธีการผสมอาหาร  การเก็บรักษาอาหารหลังจากการผสมแลว  และวิธีการใหอาหารเปดเล็กและเปดรุน  แสดง
ดังภาพท่ี 1-2  เขาศึกษาดูงานท่ีฟารมเลี้ยงสัตวทดลองของภาควิชาวิทยาศาสตรประยุกต แสดงดังภาพท่ี 3 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 1 : ใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการเลีย้งเปดไข 
 

  
ภาพท่ี  2 : การเตรียมวัตถุดิบท่ีใชในการผสมอาหารและสาธิตวิธีการผสมอาหาร 

 

  
ภาพท่ี 3 : ศึกษาดูงานท่ีฟารมเลีย้งสัตวทดลองของภาควิชาวิทยาศาสตรประยุกต 
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ภายหลังการถายทอดผลการวิจัยในแตละครั้ง ดําเนินการประเมินผลการเรียนรู  ความรู ทักษะและ
ประสบการณท่ีเกษตรกรไดรับจากการถายทอดผลการวิจัยเพ่ือนําไปสูการประยุกตใชในการประกอบอาชีพของเกษตรกร  
ผลการประเมินพบวา  มีผูเขารวมอบรมท้ังสิ้นจํานวน 30 คน แบงเปนเพศชาย 13 คน และเพศหญิง 17 คน โดย
ผูเขารวมอบรมสวนใหญมีอายุระหวาง 30-50 ป และจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา  ระดับความรูความเขาใจของ
ผูเขารวมอบรม ในประเด็นตางๆ คือ สายพันธุ อาหาร การจัดการเลี้ยงดู การจัดการโรงเรือน โรคและการสุขาภิบาล 
พบวา กอนเขารวมโครงการอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 50 และระดับความรูความเขาใจหลังเขารวมโครงการ คิด
เปนรอยละ 82  จากการสอบถามระดับความคิดเห็นของการนําไปสูการปฏิบัติ พบวา ความรูท่ีไดรับจากการอบรม
สามารถนําไปใชในการปฏิบัติงานไดและโอกาสในการนําความรูจากการอบรมไปใชในการปฏิบัติงานจริงอยูในระดับมาก
ท้ังสองประเด็น  ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการพบวา ในแงของเน้ือหาการอบรมมีความครอบคลุมครบถวน 
เอกสารประกอบการอบรม ระยะเวลาในการอบรม มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก และในสวนของเน้ือหาการอบรม
เขาใจงายและมีประโยชนคุมคา กระบวนการและเทคนิคการถายทอดของวิทยากร สื่ออุปกรณการอบรม  สถานท่ีในการ
อบรม การจัดบริการอาหารและเครื่องดื่ม มีความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก  สําหรับขอเสนอแนะของผูเขาอบรมตอการ
เขารวมโครงการในครั้งน้ีสรุปไดดงัน้ี  ควรจัดใหมีการอบรมในลักษณะแบบน้ีอยางตอเน่ือง  ซึ่งถือไดวาเปนการอบรมท่ีให
ความรูและสามารถนําไปประกอบเปนอาชีพไดในอนาคต  ควรใหมีการปฏิบัติไดจริงและทําจริงทุกคน ควรขยายเวลาใน
การอบรมใหมากกวาน้ี 

การสงเสริมการจัดตั้งแหลงเรียนรูในชุมชน  มีข้ันตอนการปฏิบัติโดยใหสมาชิกในกลุมท่ีเขารวมฝกอบรมเปนผู
กําหนดแหลงเรียนรูจากเกษตรกรท่ีผานการฝกอบรมแบบเจาะจง  มีบทบาทในการถายทอดความรูใหกับเพ่ือนเกษตรกร
ดานการเลี้ยงเปดไข และใหคําแนะนําแกไขปญหาท่ีถูกตอง เพ่ือเปนสถานท่ีศึกษาดูงานของเกษตรกรในพ้ืนท่ีและชุมชน
ใกลเคียง ณ บานนางประสงค หีตอนันต เลขท่ี 71 หมูท่ี 5  บานนาทราย ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี 
 การเยี่ยมฟารมเกษตรกรท่ีผานการฝกอบรม เพ่ือติดตามผลและนิเทศงานแตละกลุม   ผูวิจัยใหโอกาสแกเกษตรกรท่ี
ผานการฝกอบรมไดเตรียมโรงเรือนและอุปกรณ   ผูวิจัยไปตรวจเยี่ยมและประเมินความพรอมของเกษตรกร  เมื่อผาน
การประเมินจะใหการสนับสนุนพันธุเปดและอาหารเลี้ยงเปดไข  หลังจากน้ันจะใหคําปรึกษาแนะนําและมีการประชุม
กลุมเกษตรกรเลี้ยงเปดไขทุกวันท่ี  15 ของเดือน แสดงดังภาพท่ี 4 
 

  
 

ภาพท่ี 4 : การจดัตั้งแหลงเรียนรูและเยีย่มฟารมเกษตรกร 
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5. สรุปผลการวิจยัและขอเสนอแนะ 
 สรุปผลของระดับการใชรําขาวสาลีในอาหารเปดไข อายุ 2-8, 9-21 สัปดาห พบวาระดับของการใชรําขาวสาลีท่ี
แตกตางกันมีผลตอการเติบโตของเปดไขเน่ืองจากรําขาวสาลีเปนวัตถุดิบประเภท Non Starch Polysaccharide (NSP) 
ซึ่งมีผลตอการใชประโยชนของโภชนะ (Mathlouthi, 2002) โดยพบวา การใชรําขาวสาลีรอยละ 5 โดยนํ้าหนักในอาหาร
เปดไขอายุ 2- 21 สัปดาห  มีผลใหคานํ้าหนักท่ีเพ่ิมข้ึน ปริมาณการกินอาหาร อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนัก อัตรา
การเติบโตเฉลี่ยดีท่ีสุด และเปดทดลองทุกกลุมมีอัตราการเลี้ยงรอดรอยเปอรเซ็นต เมื่อพิจารณาตนทุนคาอาหารพบวา 
อาหารท่ีมีการใชรําขาวสาลีรอยละ 5 โดยนํ้าหนักมีตนทุนต่ํากวาอาหารเปรียบเทียบ (อาหารทางการคา) งานวิจัยน้ีจึง
เปนกลยุทธในการนํารําขาวสาลีเปนวัตถุดิบอาหารแหลงพลังงานในอาหารเปดไขใหกับเกษตรกรโดยไมกระทบตอ
สมรรถภาพการผลิตและสามารถลดตนทุนการผลิตใหกับเกษตรกรได  
 การถายทอดผลการวิจัยและทักษะตางๆ ไปสูชุมชนและผูประกอบการท่ีสนใจใหสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงใน
พ้ืนท่ี  โดยวิธีการฝกอบรมภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  ศึกษาดูงานฟารมเลี้ยงสัตวทดลอง  เขาเยี่ยมฟารมเกษตรกรท่ีผาน
การฝกอบรม  และจัดตั้งฟารมตัวอยางใหเปนแหลงเรียนรูของชุมชนและพ้ืนท่ีใกลเคียง  เกิดการขยายผลและเกิดกิจกรรม
ดานการผลิตอาหารสัตวโดยใชทรัพยากรในทองถ่ิน  เพ่ือเพ่ิมรายไดของชุมชน ชวยแกปญหาการมีรายไดไมเพียงพอกับ
คาครองชีพ  และการไมมีอาชีพเสริมของเกษตรกรในชุมชน 
 สําหรับขอเสนอแนะจากเกษตรกรสามารถสรุปไดคือ ควรศึกษาเพ่ิมเติมดานวัตถุดิบอาหารสัตวในทองถ่ินโดยใช
วัตถุดิบท่ีมีมากในทองถ่ินนํามาใชรวมกับรําขาวสาลี  เพ่ือลดตนทุนในการเลี้ยงเปดไขและใชประโยชนจากวัตถุดิบท่ีมีอยู
ในทองถ่ินอยางคุมคา เจาหนาท่ีของรัฐหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรจัดใหมีการฝกอบรมใหความรูดานการเลี้ยงเปดไข 
โดยการใหความรูทางดานวิชาการและการใหปฏิบัติอยางถูกตองและเหมาะสมในเรื่องการคัดเลือกพันธุและการปรับปรุง
พันธุ  การสุขาภิบาลและการปองกันโรคลวงหนาและการควบคุมโรคระบาดในเปดไข เพ่ือใหเกษตรกรไดมีความรู
ความสามารถนําไปปฏิบัติ จนประสบผลสําเร็จในการประกอบอาชีพดานการเลี้ยงเปดไขใหมากยิ่งข้ึน ซึ่งจะสงผลให
เกษตรกรมีรายได และความเปนอยูท่ีดีข้ึนและควรแนะนํา ใหคําปรึกษาแกเกษตรกรใหมีการรวมตัวกันจัดตั้งกลุมผูเลี้ยง
เปดไขข้ึนเพ่ือเสริมสรางใหเกษตรกรไดมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นชวยเหลือซึ่งกันและกันเปนศูนยกลางขอมูลขาวสาร
ทางดานการผลิตเปดไข โดยสงเสริมและสนับสนุนใหเกษตรกรผูผลิตเปดไข ไดรวมกลุมกันจัดตั้งตลาดนัดเปดไขข้ึนใน
ทองถ่ินซึ่งจะทําใหเกษตรกรมีสถานท่ีจําหนายเปดไขท่ีแนนอนเปนสถานท่ีระหวางผูผลิตเปดไขกับพอคาหรือผูบริโภค
ไดมาพบกันโดยตรง ซึ่งจะสงผลใหเกษตรกรผูผลิตเปดไขไดจําหนายเปดไขในราคายุติธรรมและราคาสงูข้ึนโดยไมตองผาน
พอคาคนกลาง ซึ่งจะเปนสิ่งจูงใจใหเกษตรกรท่ีเลี้ยงเปดไขอยูแลว และเกษตรกรท่ีสนใจไดเกิดการพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองในดานการผลิตเปดไขใหมีศักยภาพสูงข้ึน 
 
6. การนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 ผลจากการวิจัยตามโครงการไดเกิดประโยชนตอบุคคล    หนวยงาน   และชุมชน   ดังตอไปน้ี  ดานการใชประโยชน
เชิงวิชาการ สถาบันการศึกษาตาง ๆ  เชน  มหาวิทยาลัย  วิทยาลัย  โรงเรียน  ซึ่งมีการเรียนการสอน  การวิจัย  และ
บริการวิชาการในดานการเกษตร  วิชาอาหารและการใหอาหารสัตว    วิชาหลักการเลี้ยงสัตว  วิชาการเลี้ยงเปดไข  เปนตน  
สามารถนําผลการวิจัยและทักษะตางๆ ไปใชในการวางแผนจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการใชทรัพยากรในทองถ่ินเพ่ือ
สงเสริมและพัฒนาการใชอาหารสัตว  เครือขายการวิจัยและถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชนฐานราก สกอ. ภาคใตตอนบน  
และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี ไดนํารายงาน
การวิจัยไปเผยแพรเปนตัวอยางแกชุมชนอ่ืนๆ ในการดําเนินการวิจัยเพ่ือทองถ่ินและเพ่ือเปนขอมูลในการสังเคราะห
งานวิจัยในทองถ่ินอันจะเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศตั้งแตระดับชุมชนรากหญา  ดานการใชประโยชนเชิงนโยบาย 
หนวยงานท่ีเก่ียวของ  ไดแก ศูนยวิจัยและบํารุงพันธุสัตวสุราษฎรธานี  สามารถนําผลการวิจัยและทักษะตางๆ ท่ีไดไปใช
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ในการทบทวนการกําหนดนโยบาย  วางแผน  สนับสนุนและสงเสริมการเกษตรท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับความ
ตองการใหแกสมาชิกในชุมชน  ตลอดจนเกษตรกรในทองถ่ินอ่ืนๆ  ท่ีมีความสนใจ ทําใหเกิดการสรางอาชีพ สรางรายได
ในชุมชนและสมาชิกในกลุม ลดรายจายและมีเงินออม ดานการใชประโยชนเชิงพาณิชย ชุมชนไดจัดตั้งฟารมตัวอยางเปน
แหลงเรียนรูของชุมชน  และสามารถนําความรูท่ีไดรับไปปรับใชในการปฏิบัติงานจริง นําไปสูการผลิตเชิงพาณิชย  เปน
การเพ่ิมผลผลิตและสรางมูลคาเพ่ิม  สงผลใหระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและชุมชนเขมแข็งและสามารถพ่ึงพาตนเอง
ได โดยเกษตรกรท่ีผานการฝกอบรม ไดนําผลการวิจัยและทักษะตางๆ ไปปรับใชในการปฏิบัติงานจริง จนไดรับการยอมรับ
จากเกษตรกรท้ังในกลุมและเกษตรกรท่ัวไปท่ีสนใจ  
 
7. กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) เครือขายวิจัยและถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชนฐานราก 
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ภาคใตตอนบน สถาบันวิจัยและพัฒนา  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี  ท่ีได
สนับสนุนงบประมาณในการวิจัย และกลุมเกษตรกรเลี้ยงเปดไขและผลิตไขเคม็ อสม. หมู 5 บานนาทราย ตําบลเลมด็ อําเภอไชยา 
จังหวัดสุราษฎรธานีและภาคีท่ีเก่ียวของทุกภาคสวนท่ีใหความรวมมือและสนับสนุนในการทําวิจัย 
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