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บทคัดยอ 

การศึกษาผลของระดับการใชรําขาวสาลีในอาหารเปดไข  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับท่ีเหมาะสมของการใช
รําขาวสาลีในอาหารเปดไขและถายทอดเทคโนโลยีสูเกษตรกรเลี้ยงเปดไขประกอบดวย  2  การทดลอง คือ การทดลองท่ี  1  
ในระยะเปดเล็ก อายุ  2-8 สัปดาห  และการทดลองท่ี  2  ระยะเปดรุน อายุ  9-21  สัปดาห  โดยในแตละการทดลองใชเปดไข
เพศเมียสายพันธุกากีเคมปเบลล จํานวน  225 ตัว  อาหารทดลอง  5  สูตร มีระดับรําขาวสาลีรอยละ 0, 5, 10, 15 และ 20 
โดยนํ้าหนัก ตามลําดับ  สูตรละ 3 ซ้ําๆ ละ  15 ตัว  ผลการศึกษาพบวา การทดลองท่ี  1  นํ้าหนักตัวท่ีเพ่ิมข้ึน ปริมาณอาหารท่ีกิน 
อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนัก  อัตราการเติบโตเฉลี่ยของเปดไขกลุมท่ีไดรับอาหารทดลองผสมรําขาวสาลีใหผลไม
แตกตางกับเปดไขท่ีไดรับอาหารสูตรเปรียบเทียบ (P>0.05)  แตมีตนทุนคาอาหารต่ําท่ีสุด (48.20 บาท) คาเฉลี่ยแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับอาหารสูตรเปรียบเทียบ  (P<0.05)  การทดลองท่ี 2  เปดไขท่ีไดรับอาหารทดลองรําขาวสาลี
รอยละ  5  โดยนํ้าหนัก  มีนํ้าหนักท่ีเพ่ิมข้ึน  อัตราการเติบโตเฉลี่ยดีท่ีสุด  อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักต่ํา  (P<0.05)  

และมีตนทุนคาอาหารต่ําท่ีสุด (86.64 บาท)  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05)  เมื่อเทียบกับอาหาร
ทดลองสูตรอ่ืนๆ  ไมพบเปดตายตลอดการทดลองและมีการถายทอดผลการวิจัยไปสูเกษตรกรเลี้ยงเปดไข  มีเกษตรกรเขา
รวมโครงการและสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในพ้ืนท่ีจํานวน 30 ฟารมและจัดตั้งแหลงเรียนรูของชุมชน  
 

คําสําคัญ : การถายทอดเทคโนโลยี  รําขาวสาลี  เปดไข 
 
ABSTRACT 

Effects of various levels of wheat bran in laying duck feed was conducted to determine effects of wheat 
bran (WB) on production performance and transferred knowledge to laying duck farmers. The study was divided into 
two experiments (2-8 and 9-21 weeks of age duck) using completely randomized design with 5 levels of wheat bran 
(0, 5, 10, 15 and 20%) in laying duck diets , two hundred and twenty-five female Khaki Campbell ducks were randomly 
allotted to treatments of fifteen laying ducks per pen with three pens per treatment. Experiment 1 Laying ducks fed 
wheat bran were non-significantly in body weight gain, feed intake, feed conversion rate, average daily gain (P>0.05) 
when compared to control diet. Treatment 5% wheat bran was the least cost diets (48.20 bath) when compared to 
control diet (P<0.05). Experiment 2 Laying ducks fed 5% wheat bran were significantly higher in body weight gain and 
average daily gain (P<0.05) than other treatments. Moreover, treatment 5% wheat bran improved feed conversion rate 
among treatments. This treatment was the least cost diets (86.64 bath) when compared among treatments. There was 
no mortality. The current study suggests that wheat bran could be used successfully in laying duck diets. Technology 
and skills had been transferred by workshop training to thirty farms. Demonstration farms were established and 
recommendation of the researcher was also explored.  
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1. บทนํา 
 การเลี้ยงเปดไขเปนเศรษฐกิจชุมชนและวิถีชีวิตท่ีสําคัญของเกษตรกรในชนบทตั้งแตระดับครอบครัวจนถึงระดับ
รัฐ  เปดไขมีคุณสมบัติท่ีดีหลายประการไดแก ความสามารถในการอยูรอดและใหผลผลิตไดอยางสม่ําเสมอ  แข็งแรง 
เลี้ยงงาย  และเหมาะสมกับการเลี้ยงในสภาวะโลกรอนในอนาคต  จังหวัดสุราษฎรธานีมีเกษตรกรเลี้ยงเปดไขประมาณ  
1,313  ครัวเรือน  จํานวนเปดไขประมาณ 88,301 ตัว  อําเภอไชยาเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการเลี้ยงเปดมากท่ีสุด (กรมปศุสัตว, 2552)  
ในสวนของวิถีชีวิตมีการสั่งสมมรดกทางวัฒนธรรมอันแสดงถึงภูมิปญญาทองถ่ินท่ีหลากหลาย   โดยเฉพาะไขเค็มไชยา
นับเปนภูมิปญญาการถนอมอาหาร เปนสินคาอันดับหน่ึงในโครงการหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ เปนทรัพยสินทางปญญา
ของประเทศไทยในขอตกลงท่ีวาดวยช่ือสินคาท่ีบงบอกถึงแหลงผลิตท่ีข้ึนช่ือในเรื่องความอรอยเปนท่ีรูจักแพรหลาย 
ปจจุบันการเลี้ยงเปดไขในพ้ืนท่ีอําเภอไชยาไดลดจํานวนการเลี้ยงลง มีสาเหตุหลายประการโดยเฉพาะตนทุนการผลิตท่ี
สูงข้ึน ไดแก  คาอาหาร พันธุเปดท่ีใหผลผลิตต่ํา  การจัดการไมเหมาะสม  ขาดความรูเรื่องสูตรอาหารทําใหกระทบตอ
อัตราการเติบโต  การใหผลผลิตต่ํา จึงไมมีแรงจูงใจในการเลี้ยงเปดทําใหเกษตรกรเลิกเลี้ยงไป แนวทางท่ีสําคัญในการลด
ตนทุนคาอาหารสัตว คือ การเลือกใชวัตถุดิบอาหารท่ีหาไดงายในพ้ืนท่ีและมีราคาถูก ซึ่งในพ้ืนท่ีตําบลทาทองใหม  
อําเภอกาญจนดิษฐ  จังหวัดสุราษฎรธานี  มีโรงงานผลิตแปงขาวสาลีกําลังการผลิตประมาณ  24,000  ตันตอป มี
ปริมาณรําขาวสาลีประมาณ  6,000  ตันตอป (โสภณ  บุญล้ําและชุติมา  เสพยธรรม, 2551) ดังน้ันรําขาวสาลซีึ่งเปนผล
พลอยไดจากโรงงานสามารถนํามาใชเปนสวนประกอบในสูตรอาหารเลี้ยงเปดไขได โดยรําขาวสาลีมีปริมาณเพียงพอและ
มีคุณคาทางโภชนะสูง สําหรับประเทศไทยงานวิจัยเก่ียวกับการใชประโยชนจากรําขาวสาลีในเชิงธุรกิจอุตสาหกรรม
อาหารสัตวมีนอยมาก  เน่ืองจากตองนําเขามาจากตางประเทศ  คุณภาพไมสม่ําเสมอ  ขาดแคลนในบางฤดู  หาซื้อยาก
และราคาแพง   

 
2. วัตถุประสงค 

2.1 เพ่ือศึกษาอัตราสวนท่ีเหมาะสมของรําขาวสาลีท่ีใชผสมในสูตรอาหารเลี้ยงเปดไขอายุ 2-8,9-21 สัปดาห 
2.2 เพ่ือเปรียบเทียบอัตราการเติบโต สมรรถภาพการผลิต อัตราการเลี้ยงรอด  และตนทุนการเลี้ยงเปดไขดวยการ

ใชรําขาวสาลีผสมในสูตรอาหาร  
2.3 เพ่ือถายทอดผลการวิจัยและทักษะตางๆ สูเกษตรกรเลี้ยงเปดไขเพ่ือใหสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในพ้ืนท่ี 
 

3. วิธีการวิจัย 
 งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยและพัฒนา ใชวิธีวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) และถายทอดเทคโนโลยีสู
ชุมชนใหสามารถปฏิบัติไดจริงในพ้ืนท่ี สําหรับพ้ืนท่ีท่ีศึกษาและกลุมเปาหมายท่ีใชผลงานวิจัยคือ กลุมเกษตรกรผูเลี้ยง
เปดไขและผลิตไขเค็ม อสม. หมูท่ี 5 บานนาทราย  ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานีและผูประกอบการท่ี
สนใจ จํานวน  30 คน 
 วิธีการทดลอง วางแผนแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design) โดยสุมเปดพันธุกากีแคมปเบลล
เพศเมียอายุ 1 สัปดาห จํานวน 225 ตัว และอายุ 8 สัปดาห จํานวน 225 ตัว แบงเปดทดลองท่ี 1 และ 2 เปน 5 กลุม 
แตละกลุมมี 3 ซ้ําๆ ละ 15 ตัว ใหอาหารและนํ้าเต็มท่ี (ad libitum) ตามแผนการทดลอง ดังน้ี กลุมท่ี 1 อาหาร
เปรียบเทียบ กลุมท่ี 2, 3, 4 และ 5 อาหารผสมรําขาวสาลีรอยละ 5, 10, 15 และ 20 โดยนํ้าหนัก ตามลําดับ อาหาร
ทดลองท่ี 1 มีโปรตีนรอยละ 20 และพลังงานท่ีใชประโยชนได 2,800 กิโลแคลอรีตอกิโลกรัม  อาหารทดลองท่ี 2 มี
โปรตีนรอยละ 16 และพลังงานท่ีใชประโยชนได 2,600 กิโลแคลอรีตอกิโลกรัมตามระดับท่ีแนะนําโดย NRC (1994)   

การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีในวัตถุดิบอาหารและอาหารทดลองทุกสูตรไดแก ความช้ืน โปรตีน ไขมัน เถา 
เยื่อใย แคลเซียม ฟอสฟอรัส โดยวิธี  Proximate  Analysis  ดัดแปลงจาก AOAC 990.03 (1990)  และพลังงานรวม 
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(กิโลแคลอรีตอกิโลกรัม) โดยวิธี ASTM D 5865-02 (2003)  โดยใชเครื่อง  Automatic  Calorimeter  ยี่หอ Leco  รุน 
AC-500  การวิเคราะหขอมูลโดยวิธี Analysis of Variance และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมโดย
วิธี  Duncan,s New Multiple Range Test ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป   
 การถายทอดเทคโนโลยีใชวิธีการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ  ศึกษาดูงาน  จัดตั้งแหลงเรียนรูในชุมชน และเยี่ยม
ฟารมเกษตรกรท่ีผานการฝกอบรม 
 
4. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 4.1 สมรรถภาพการผลิตและตนทุนคาอาหารของเปดไขอายุ 2-8 สัปดาห 
       ผลการศึกษาระดับการใชรําขาวสาลีในอาหารเปดไขอายุ 2-8 สัปดาห พบวา การใชรําขาวสาลีระดับรอยละ 
5 โดยนํ้าหนัก ใหคานํ้าหนักท่ีเพ่ิมข้ึน ปริมาณการกินอาหาร อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนัก อัตราการเติบโตเฉลี่ย 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(P>0.05) กับอาหารกลุมเปรียบเทียบ เมื่อพิจารณาสมรรถภาพการผลิตของเปด
ทดลองท่ีใชอาหารสูตรท่ี 1 และ 2 พบวา อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักตัวต่ํากวาเปดทดลองท่ีใชอาหารสูตรท่ี 3, 4
และ 5 สวนอัตราการเติบโตเฉลี่ยมีประสิทธิภาพสูง และพบวาระดับการใชรําขาวสาลีท่ีเพ่ิมข้ึนทําใหอัตราการเปลี่ยน
อาหารเปนนํ้าหนักเพ่ิมข้ึน แตสงผลใหอัตราการเติบโตเฉลี่ยลดลงในชวง 6 สัปดาห ซึ่งเปนผลในทิศทางตรงกันขามกับ
ลักษณะสําคัญทางเศรษฐกิจ เน่ืองจากลูกเปดระยะน้ีมีระบบทางเดินอาหารท่ีไมสามารถปรับตัวได (Islam et al., 2009) 
เปดทดลองทุกกลุมมีอัตราการเลี้ยงรอดรอยเปอรเซ็นต เมื่อพิจารณาตนทุนคาอาหารพบวา อาหารเปรียบเทียบมีราคาสูง 
(54.06 บาท) กวาอาหารทดลองสูตรท่ี 2 (48.20 บาท) ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) เมื่อ
พิจารณาตนทุนคาอาหารกับสมรรถภาพการผลิต พบวา ระดับการใชรําขาวสาลีรอยละ 5 โดยนํ้าหนัก เหมาะสมท่ีสุด
สําหรับเลี้ยงเปดไขอาย ุ2-8 สัปดาห เพ่ือทดแทนอาหารสําเร็จรูปท่ีมีจําหนายในทองตลาด 
 

ตารางท่ี 1 : สมรรถภาพการผลิตและตนทุนคาอาหารเปดไขอายุ 2-8 สัปดาห 
 

อาย ุ(สัปดาห) สูตรอาหารท่ี 1 สูตรอาหารท่ี 2 สูตรอาหารท่ี 3 สูตรอาหารท่ี 4 สูตรอาหารท่ี 5 
น้ําหนกัตัวที่เพ่ิมขึ้น (กรัม) 

2-4 422.43a 409.70ab 412.94ab 378.73bc 356.01c 
2-6 587.06a 601.37a 551.27b 553.73b 578.36ab 
2-8 991.37 980.78 942.16 948.04 985.24 

ปริมาณอาหารที่กิน  (กรัม/ตัว) 
2-4 1346.67 b 1424.44ab 1376.67ab 1406.67ab 1491.11 a 
2-6 2070.00 b 2184.45ab 2121.11ab 2163.34ab 2258.89 a 
2-8 3422.20 b 3637.80ab 3524.40ab 3575.60ab 3760.00 a 

อัตราการเปล่ียนอาหารเปนน้ําหนัก (FCR) 
2-4 3.19c 3.48bc 3.33bc 3.74b 4.19a 
2-6 3.53c 3.63bc 3.85ab 3.91a 3.91a 
2-8 3.45b 3.71ab 3.74ab 3.77a 3.82a 

อัตราการเติบโตเฉล่ีย: ADG (กรัม/ตัว/วัน) 
2-4 30.18a 29.27ab 29.49ab 27.05bc 25.43c 
2-6 20.97a 21.48a 19.69b 19.77b 20.66ab 
2-8 23.61 23.35 22.43 22.57 23.46 

อัตราการเล้ียงรอด 100 100 100 100 100 
ตนทุนอาหารเปดอายุ 8 สัปดาห (บาท/1 กิโลกรัมน้ําหนัก) 
 54.06a 

  
48.20b 

  
48.31b 

  
49.35b 

  
49.68b 

  
อักษรที่แตกตางกนัในบรรทัดเดียวกนัแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(P<0.05) 
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 4.2 สมรรถภาพการผลิตและตนทุนคาอาหารของเปดไขอายุ 9-21 สัปดาห 
       ผลการศึกษาระดับการใชรําขาวสาลีในอาหารเปดไขอายุ 9-21 สัปดาห พบวา อาหารทดลองสูตรท่ี  2 มี
นํ้าหนักตัวเพ่ิมข้ึนท่ีอายุ 21 สัปดาหสูงท่ีสุด (1,622.90 กรัม)  อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักตัวมีคาต่ําท่ีสุด (6.67) 
และอัตราการเติบโตเฉลี่ยสูงท่ีสุด  (7.65 กรัม/ตัว/วัน)  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) เมื่อ
เปรียบเทียบกับเปดทดลองกลุมท่ีไดรับอาหารสูตรท่ี 1, 3, 4 และ 5 ตามลําดับ เปดทดลองทุกกลุมมีอัตราการเลี้ยงรอด
รอยเปอรเซ็นต เมื่อพิจารณาตนทุนคาอาหาร พบวา อาหารสูตรท่ี  2  มีตนทุนต่ําท่ีสุด  (86.64 บาท) มีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กับตนทุนคาอาหารทดลองสูตรท่ี 1, 3, 4 และ 5 เมื่อพิจารณาตนทุนคาอาหารกับ
สมรรถภาพการผลิต พบวา ระดับการใชรําขาวสาลีผสมในอาหารรอยละ 5 โดยนํ้าหนักในเปดไขอายุ 9-21 สัปดาห มี
สมรรถภาพการผลิตดีท่ีสุดและตนทุนคาอาหารต่ําท่ีสุด 
 

ตารางท่ี 2 : สมรรถภาพการผลิตและตนทุนคาอาหารเปดไขอายุ 9-21 สัปดาห 
 

อาย ุ(สัปดาห) สูตรอาหารท่ี 1 สูตรอาหารท่ี 2 สูตรอาหารท่ี 3 สูตรอาหารท่ี 4 สูตรอาหารท่ี 5 
น้ําหนกัตัวที่เพ่ิมขึ้น (กรัม) 

9-11 1262.00ab 1315.51a 1278.04ab 1229.41b 1237.65b 
9-13 1305.10b 1418.78a 1335.10b 1294.70b 1296.86b 
9-15 1390.00b 1537.58a 1481.96ab 1406.86b 1414.70b 
9-17 1401.94c 1564.47a 1509.61ab 1419.41bc 1431.76bc 
9-19 1414.31c 1592.90a 1542.55ab 1454.62bc 1471.86bc 
9-21 1500.52b 1622.90a 1552.55ab 1477.41b 1485.37b 

ปริมาณอาหารที่กิน  (กรัม/ตัว) 
9-11 717.78 731.11 717.78 751.11 757.78 
9-13 1437.78 1435.56 1413.33 1457.78 1468.89 
9-15 2075.55ab 2151.11 a 2013.33 b 2155.55a 2142.22a 
9-17 2768.89ab 2875.56 a 2673.33 b 2853.33 a 2828.89ab 
9-19 3431.11ab 3586.22 a 3360.00 b 3556.00ab 3516.89ab 
9-21 4095.60ab 4261.78 a 4082.22 b 4271.55ab 4198.00ab 

อัตราการเปล่ียนอาหารเปนน้ําหนัก (FCR) 
9-11 2.68ab 2.19b 2.17b 2.71ab 3.03a 
9-13 4.62a 3.28c 3.64bc 4.32ab 4.74a 
9-15 5.27a 3.89b 3.74b 4.82ab 5.02a 
9-17 6.81a 4.94b 4.73b 6.21a 6.36a 
9-19 8.22a 5.89bc 5.63c 7.11ab 7.25ab 
9-21 8.06a 6.67b 6.72b 8.15a 8.44a 

อัตราการเติบโตเฉล่ีย: ADG (กรัม/ตัว/วัน) 
9-11 9-11 19.36ab 23.91a 23.99a 20.10ab 
9-13 9-13 11.21b 15.64a 14.04ab 12.38b 
9-15 9-15 9.49c 13.25a 12.85ab 10.92abc 
9-17 9-17 7.33b 10.42a 10.13a 8.41ab 
9-19 9-19 6.04c 8.74a 8.58ab 7.23abc 
9-21 9-21 6.06bc 7.64a 7.27ab 6.30bc 

อัตราการเล้ียงรอด 100 100 100 100 100 
ตนทุนอาหารเปดอายุ 9-21  สัปดาห (บาท/1 กิโลกรัมน้ําหนัก) 
 126.30a 86.64c 86.70c 106.65b 107.52b 
อักษรที่แตกตางกนัในบรรทัดเดียวกนัแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(P<0.05) 
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 4.3 การถายทอดผลการวิจัยและทักษะตางๆ สูเกษตรกรเลี้ยงเปดไข 
      ผูวิจัยไดนําผลการวิจัยและทักษะตางๆ มาสังเคราะหเพ่ือนําไปถายทอดใหกับเกษตรผูเลี้ยงเปดไขในพ้ืนท่ี
ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา และผูประกอบการท่ีสนใจในพ้ืนท่ีใกลเคียงใหสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในพ้ืนท่ี  โดยมีรูปแบบ
การถายทอดเทคโนโลยีเปนการฝกอบรมภาคทฤษฎีและเนนภาคปฏิบัติ ใชเวลา 2 วัน  ณ  อาคารปฏิบัติการสัตวบาล  
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี  มีสมาชิกเขารวมโครงการจํานวน 30 คน โดยเริ่ม
จากการช้ีแจงวัตถุประสงคของโครงการฝกอบรมใหทราบในเบ้ืองตนและทดสอบความรูกอนและหลังการฝกอบรมสวน
เน้ือหาการบรรยายประกอบดวยหัวขอหลักไดแก สายพันธุ อาหาร การจัดการเลี้ยงดู การจัดการโรงเรือน โรคและการ
สุขาภิบาล  สวนภาคปฏิบัติจะใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับอาหารและการใหอาหารเปดไข  ความรูเก่ียวกับวัตถุดิบท่ีใชผสม
ในสูตรอาหาร สาธิตข้ันตอนการปฏิบัติท่ีถูกตองในการคํานวณสูตรอาหารสําหรับเลี้ยงเปดเล็กและเปดรุน  การเตรียม
วัตถุดิบ  วิธีการผสมอาหาร  การเก็บรักษาอาหารหลังจากการผสมแลว  และวิธีการใหอาหารเปดเล็กและเปดรุน  แสดง
ดังภาพท่ี 1-2  เขาศึกษาดูงานท่ีฟารมเลี้ยงสัตวทดลองของภาควิชาวิทยาศาสตรประยุกต แสดงดังภาพท่ี 3 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 1 : ใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการเลีย้งเปดไข 
 

  
ภาพท่ี  2 : การเตรียมวัตถุดิบท่ีใชในการผสมอาหารและสาธิตวิธีการผสมอาหาร 

 

  
ภาพท่ี 3 : ศึกษาดูงานท่ีฟารมเลีย้งสัตวทดลองของภาควิชาวิทยาศาสตรประยุกต 
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ภายหลังการถายทอดผลการวิจัยในแตละครั้ง ดําเนินการประเมินผลการเรียนรู  ความรู ทักษะและ
ประสบการณท่ีเกษตรกรไดรับจากการถายทอดผลการวิจัยเพ่ือนําไปสูการประยุกตใชในการประกอบอาชีพของเกษตรกร  
ผลการประเมินพบวา  มีผูเขารวมอบรมท้ังสิ้นจํานวน 30 คน แบงเปนเพศชาย 13 คน และเพศหญิง 17 คน โดย
ผูเขารวมอบรมสวนใหญมีอายุระหวาง 30-50 ป และจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา  ระดับความรูความเขาใจของ
ผูเขารวมอบรม ในประเด็นตางๆ คือ สายพันธุ อาหาร การจัดการเลี้ยงดู การจัดการโรงเรือน โรคและการสุขาภิบาล 
พบวา กอนเขารวมโครงการอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 50 และระดับความรูความเขาใจหลังเขารวมโครงการ คิด
เปนรอยละ 82  จากการสอบถามระดับความคิดเห็นของการนําไปสูการปฏิบัติ พบวา ความรูท่ีไดรับจากการอบรม
สามารถนําไปใชในการปฏิบัติงานไดและโอกาสในการนําความรูจากการอบรมไปใชในการปฏิบัติงานจริงอยูในระดับมาก
ท้ังสองประเด็น  ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการพบวา ในแงของเน้ือหาการอบรมมีความครอบคลุมครบถวน 
เอกสารประกอบการอบรม ระยะเวลาในการอบรม มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก และในสวนของเน้ือหาการอบรม
เขาใจงายและมีประโยชนคุมคา กระบวนการและเทคนิคการถายทอดของวิทยากร สื่ออุปกรณการอบรม  สถานท่ีในการ
อบรม การจัดบริการอาหารและเครื่องดื่ม มีความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก  สําหรับขอเสนอแนะของผูเขาอบรมตอการ
เขารวมโครงการในครั้งน้ีสรุปไดดงัน้ี  ควรจัดใหมีการอบรมในลักษณะแบบน้ีอยางตอเน่ือง  ซึ่งถือไดวาเปนการอบรมท่ีให
ความรูและสามารถนําไปประกอบเปนอาชีพไดในอนาคต  ควรใหมีการปฏิบัติไดจริงและทําจริงทุกคน ควรขยายเวลาใน
การอบรมใหมากกวาน้ี 

การสงเสริมการจัดตั้งแหลงเรียนรูในชุมชน  มีข้ันตอนการปฏิบัติโดยใหสมาชิกในกลุมท่ีเขารวมฝกอบรมเปนผู
กําหนดแหลงเรียนรูจากเกษตรกรท่ีผานการฝกอบรมแบบเจาะจง  มีบทบาทในการถายทอดความรูใหกับเพ่ือนเกษตรกร
ดานการเลี้ยงเปดไข และใหคําแนะนําแกไขปญหาท่ีถูกตอง เพ่ือเปนสถานท่ีศึกษาดูงานของเกษตรกรในพ้ืนท่ีและชุมชน
ใกลเคียง ณ บานนางประสงค หีตอนันต เลขท่ี 71 หมูท่ี 5  บานนาทราย ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี 
 การเยี่ยมฟารมเกษตรกรท่ีผานการฝกอบรม เพ่ือติดตามผลและนิเทศงานแตละกลุม   ผูวิจัยใหโอกาสแกเกษตรกรท่ี
ผานการฝกอบรมไดเตรียมโรงเรือนและอุปกรณ   ผูวิจัยไปตรวจเยี่ยมและประเมินความพรอมของเกษตรกร  เมื่อผาน
การประเมินจะใหการสนับสนุนพันธุเปดและอาหารเลี้ยงเปดไข  หลังจากน้ันจะใหคําปรึกษาแนะนําและมีการประชุม
กลุมเกษตรกรเลี้ยงเปดไขทุกวันท่ี  15 ของเดือน แสดงดังภาพท่ี 4 
 

  
 

ภาพท่ี 4 : การจดัตั้งแหลงเรียนรูและเยีย่มฟารมเกษตรกร 
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5. สรุปผลการวิจยัและขอเสนอแนะ 
 สรุปผลของระดับการใชรําขาวสาลีในอาหารเปดไข อายุ 2-8, 9-21 สัปดาห พบวาระดับของการใชรําขาวสาลีท่ี
แตกตางกันมีผลตอการเติบโตของเปดไขเน่ืองจากรําขาวสาลีเปนวัตถุดิบประเภท Non Starch Polysaccharide (NSP) 
ซึ่งมีผลตอการใชประโยชนของโภชนะ (Mathlouthi, 2002) โดยพบวา การใชรําขาวสาลีรอยละ 5 โดยนํ้าหนักในอาหาร
เปดไขอายุ 2- 21 สัปดาห  มีผลใหคานํ้าหนักท่ีเพ่ิมข้ึน ปริมาณการกินอาหาร อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนัก อัตรา
การเติบโตเฉลี่ยดีท่ีสุด และเปดทดลองทุกกลุมมีอัตราการเลี้ยงรอดรอยเปอรเซ็นต เมื่อพิจารณาตนทุนคาอาหารพบวา 
อาหารท่ีมีการใชรําขาวสาลีรอยละ 5 โดยนํ้าหนักมีตนทุนต่ํากวาอาหารเปรียบเทียบ (อาหารทางการคา) งานวิจัยน้ีจึง
เปนกลยุทธในการนํารําขาวสาลีเปนวัตถุดิบอาหารแหลงพลังงานในอาหารเปดไขใหกับเกษตรกรโดยไมกระทบตอ
สมรรถภาพการผลิตและสามารถลดตนทุนการผลิตใหกับเกษตรกรได  
 การถายทอดผลการวิจัยและทักษะตางๆ ไปสูชุมชนและผูประกอบการท่ีสนใจใหสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงใน
พ้ืนท่ี  โดยวิธีการฝกอบรมภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  ศึกษาดูงานฟารมเลี้ยงสัตวทดลอง  เขาเยี่ยมฟารมเกษตรกรท่ีผาน
การฝกอบรม  และจัดตั้งฟารมตัวอยางใหเปนแหลงเรียนรูของชุมชนและพ้ืนท่ีใกลเคียง  เกิดการขยายผลและเกิดกิจกรรม
ดานการผลิตอาหารสัตวโดยใชทรัพยากรในทองถ่ิน  เพ่ือเพ่ิมรายไดของชุมชน ชวยแกปญหาการมีรายไดไมเพียงพอกับ
คาครองชีพ  และการไมมีอาชีพเสริมของเกษตรกรในชุมชน 
 สําหรับขอเสนอแนะจากเกษตรกรสามารถสรุปไดคือ ควรศึกษาเพ่ิมเติมดานวัตถุดิบอาหารสัตวในทองถ่ินโดยใช
วัตถุดิบท่ีมีมากในทองถ่ินนํามาใชรวมกับรําขาวสาลี  เพ่ือลดตนทุนในการเลี้ยงเปดไขและใชประโยชนจากวัตถุดิบท่ีมีอยู
ในทองถ่ินอยางคุมคา เจาหนาท่ีของรัฐหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรจัดใหมีการฝกอบรมใหความรูดานการเลี้ยงเปดไข 
โดยการใหความรูทางดานวิชาการและการใหปฏิบัติอยางถูกตองและเหมาะสมในเรื่องการคัดเลือกพันธุและการปรับปรุง
พันธุ  การสุขาภิบาลและการปองกันโรคลวงหนาและการควบคุมโรคระบาดในเปดไข เพ่ือใหเกษตรกรไดมีความรู
ความสามารถนําไปปฏิบัติ จนประสบผลสําเร็จในการประกอบอาชีพดานการเลี้ยงเปดไขใหมากยิ่งข้ึน ซึ่งจะสงผลให
เกษตรกรมีรายได และความเปนอยูท่ีดีข้ึนและควรแนะนํา ใหคําปรึกษาแกเกษตรกรใหมีการรวมตัวกันจัดตั้งกลุมผูเลี้ยง
เปดไขข้ึนเพ่ือเสริมสรางใหเกษตรกรไดมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นชวยเหลือซึ่งกันและกันเปนศูนยกลางขอมูลขาวสาร
ทางดานการผลิตเปดไข โดยสงเสริมและสนับสนุนใหเกษตรกรผูผลิตเปดไข ไดรวมกลุมกันจัดตั้งตลาดนัดเปดไขข้ึนใน
ทองถ่ินซึ่งจะทําใหเกษตรกรมีสถานท่ีจําหนายเปดไขท่ีแนนอนเปนสถานท่ีระหวางผูผลิตเปดไขกับพอคาหรือผูบริโภค
ไดมาพบกันโดยตรง ซึ่งจะสงผลใหเกษตรกรผูผลิตเปดไขไดจําหนายเปดไขในราคายุติธรรมและราคาสงูข้ึนโดยไมตองผาน
พอคาคนกลาง ซึ่งจะเปนสิ่งจูงใจใหเกษตรกรท่ีเลี้ยงเปดไขอยูแลว และเกษตรกรท่ีสนใจไดเกิดการพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองในดานการผลิตเปดไขใหมีศักยภาพสูงข้ึน 
 
6. การนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 ผลจากการวิจัยตามโครงการไดเกิดประโยชนตอบุคคล    หนวยงาน   และชุมชน   ดังตอไปน้ี  ดานการใชประโยชน
เชิงวิชาการ สถาบันการศึกษาตาง ๆ  เชน  มหาวิทยาลัย  วิทยาลัย  โรงเรียน  ซึ่งมีการเรียนการสอน  การวิจัย  และ
บริการวิชาการในดานการเกษตร  วิชาอาหารและการใหอาหารสัตว    วิชาหลักการเลี้ยงสัตว  วิชาการเลี้ยงเปดไข  เปนตน  
สามารถนําผลการวิจัยและทักษะตางๆ ไปใชในการวางแผนจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการใชทรัพยากรในทองถ่ินเพ่ือ
สงเสริมและพัฒนาการใชอาหารสัตว  เครือขายการวิจัยและถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชนฐานราก สกอ. ภาคใตตอนบน  
และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี ไดนํารายงาน
การวิจัยไปเผยแพรเปนตัวอยางแกชุมชนอ่ืนๆ ในการดําเนินการวิจัยเพ่ือทองถ่ินและเพ่ือเปนขอมูลในการสังเคราะห
งานวิจัยในทองถ่ินอันจะเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศตั้งแตระดับชุมชนรากหญา  ดานการใชประโยชนเชิงนโยบาย 
หนวยงานท่ีเก่ียวของ  ไดแก ศูนยวิจัยและบํารุงพันธุสัตวสุราษฎรธานี  สามารถนําผลการวิจัยและทักษะตางๆ ท่ีไดไปใช
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ในการทบทวนการกําหนดนโยบาย  วางแผน  สนับสนุนและสงเสริมการเกษตรท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับความ
ตองการใหแกสมาชิกในชุมชน  ตลอดจนเกษตรกรในทองถ่ินอ่ืนๆ  ท่ีมีความสนใจ ทําใหเกิดการสรางอาชีพ สรางรายได
ในชุมชนและสมาชิกในกลุม ลดรายจายและมีเงินออม ดานการใชประโยชนเชิงพาณิชย ชุมชนไดจัดตั้งฟารมตัวอยางเปน
แหลงเรียนรูของชุมชน  และสามารถนําความรูท่ีไดรับไปปรับใชในการปฏิบัติงานจริง นําไปสูการผลิตเชิงพาณิชย  เปน
การเพ่ิมผลผลิตและสรางมูลคาเพ่ิม  สงผลใหระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและชุมชนเขมแข็งและสามารถพ่ึงพาตนเอง
ได โดยเกษตรกรท่ีผานการฝกอบรม ไดนําผลการวิจัยและทักษะตางๆ ไปปรับใชในการปฏิบัติงานจริง จนไดรับการยอมรับ
จากเกษตรกรท้ังในกลุมและเกษตรกรท่ัวไปท่ีสนใจ  
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