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บทคัดยอ 
 มันหอม (Dioscorea alata L.) เปนมันพ้ืนเมืองของประเทศไทย นํามารับประทานได วัตถุประสงคในการวิจัย
ครั้งน้ี 1) ศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตรของมันหอม  2) ศึกษาการเจริญและการพัฒนาท่ีเกิดข้ึนในรอบป และ
ความสัมพันธกับสภาพภูมิอากาศ   และ 3)  ศึกษาคุณคาอาหารของมันหอมในจังหวัดสุราษฎรธานี  การวิจัยครั้งน้ีมี 2 
ข้ันตอน  ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตรของมันหอมจาก 11 อําเภอ และศึกษาการเจริญและการพัฒนาของ
มันหอมในรอบปท่ีอําเภอบานนาสาร จังหวัดสรุาษฎรธานี จํานวน 10 ตน บันทึกการเจรญิเตบิโตทุก 15 วัน และข้ันตอนท่ี 
2 ศึกษาคุณคาอาหารมันหอมจาก 11 อําเภอ ในจังหวัด สรุาษฎรธานี โดยศึกษา 2  ระยะ คือ ระยะเจริญเติบโตเต็มท่ี 
และระยะพักตัว เปรยีบเทียบความแตกตางดวย   t- test  จากการศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร พบวามันหอมมีตัวใบ
เปนรูปหัวใจ  ตนออนและใบออนสีมวง ลําตนเปนเหลี่ยม หัวม ี3 ลกัษณะ คือ 1. คอนขางกลมใหญ มีแฉก 2.  คอนขาง
แบน มีแฉก และ 3. กลมยาว เน้ือในมีสีมวง มวงปนเหลือง และมวงอมนํ้าเงิน  นํ้าหนักหัว 0.5-2.7 กิโลกรมั ตนโตเต็มท่ีมี
หัวอากาศ ดอกเปนชอประกอบดวยดอกยอยขนาดเล็กสเีหลือง ผลมี 3 พู จากการศึกษาการเจรญิเติบโตของมันหอมใน
อําเภอบานนาสาร พบวามี 3 ระยะ 1.  ระยะแตกยอดใหมและการเจริญของใบ 2. ระยะการเกิดหัวอากาศ  และ 3. ระยะ
ใบรวงและแหง มันหอมงอกตนใหมและใบใหมกลางเดือนมีนาคมถึงตนเมษายน และหยุดแตกยอดใหมกลางเดือนเมษายน 
ใบมันหอมเจรญิเต็มท่ีตนเดือนตลุาคม หัวอากาศเกิดตนเดือนตุลาคมและเจรญิเติบโตจนถึงกลางเดือนธันวาคม ใบมันหอม
เริ่มแหงและรวงกลางเดือนตลุาคม และแหง100 เปอรเซ็นตกลางเดือนธันวาคม  อุณหภมูิต่ําสุดมผีลตอการเจริญและ
พัฒนาของตนออนและใบออน มันหอมนอกจากอุดมไปดวยคารโบไฮเดรต โปรตีนแลวยังมีคุณคาอาหารหลายชนิด เชน 
ไขมัน โปแตสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม โซเดียม วิตามินบี2 วิตามินซี วิตามินอี โฟเลต และไนอาซนี คุณคาอาหารของ
มันหอมในระยะไมผลัดใบ และระยะผลัดใบมีความแตกตางอยางมีนัยสําคญัยิ่งทางสถิติไดแก ความช้ืน ไขมัน ฟอสฟอรัส 
แคลเซียม แมกนีเซยีม และวิตามนิซ ี

 
ABSTRACT 
 Manhom (Dioscorea alata L.) was native yam of Thailand. It was edible plant. The objectives of this research 
were 1) to study morphology, 2) to observe phenological cycle and 3) to determine nutritional value of manhom in 
Suratthani province. These research was devided in to 2 experiments. The first experiment was to study morphology of 
manhom from 11 districts and to study the phenological cycle of manhom at Ban-nasan district, Suratthani province. 
Ten plants were selected to collect data every 15 day. The second experiment was to determine the amount of 
nutrition in tuberous root of manhom in 2 stages, mature leaves and dormancy leaves, The nutritional value were 
compared by t-test. Over a period of one year of studying manhom, findings showed that manhoms were found in 11 
districts of Suratthani province. Leaf shapes were cordate, young stem and young leaves were violet as well as the 
young stems were violet with archeh and wings. Manhom tuberous roots were 3 types 1) round-big with jagged edge 2) 
long-flat with jagged edge and 3) round-long. The fresh tuberous root of manhom were violet, violet with yellow and 
violet with blue. The tuberous root weight were between 0.5-2.7 kilograms. The bulblets grew up along the green 
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mature aerial stem of manhom. Inflorescences of manhoms consisted of many yellow floret. Fruits were three locules. 
The vegetative phases of manhom in Amphur Ban-nasan, Suratthani province were devided in to 3 stages. 1) Leaf bud 
formation and expansion. 2) Bulblet setting. and 3) Leaf dry and falling. All plants exhibited peak bud formation 
between mid March and early April and bud break in mid April. Leaf expansion continued up to early October. Bulblets 
occurred in early October and grew up until dry leaves, mid December. Leaves senescence and dry in mid October and 
reached 100 percentage in mid December. The low temperature were effected to young stem and young leaves. 
Manhoms in 11 districts of Suratthani province contained not only carbohydrate, protein, but also fat, potassium, 
calcium, magnesium, sodium, vitamin B2. vitamin C, vitamin E, folate and niacin. The moisture, fat, phosphorus, 
calcium, magnesium and vitamin C of manhom in 2 stages were highly significant. 
 

Keywords :  Phenological Cycle Varieties Diversity Bulblets 
 

ความสําคัญของปญหา 
 จังหวัดสุราษฎรธานี มีความอุดมสมบูรณทางดานทรัพยากรพืชสูงมากจังหวัดหน่ึง  รวมท้ังพืชหัวท่ีกินไดประเภท
มันพ้ืนเมือง (yam) โดยเฉพาะมันหอมจัดเปนพืชหัว วงศ DIOSCOREACEAE หัวมาประกอบเปนอาหาร มีการนํามาใช
ประโยชนดานอ่ืนนอย อาจทําใหสายพันธุและจํานวนมันหอมหายไปเน่ืองจากการแผวถาง และบุกรุกพ้ืนท่ีปาเพ่ือ
การเกษตร  เพ่ือเปนแนวทางในการนํามันหอมมาใชประโยชนใหมากข้ึนท้ังเชิงพืชเศรษฐกิจ และอนุรักษพืชชนิดน้ี จึง
นําไปสูการศึกษาความหลากหลายของสายพันธุมันหอม การเจริญเติบโตและความสัมพันธกับสภาพแวดลอม ตลอดจน
คุณคาทางอาหารและความสัมพันธกับระยะการเจริญเติบโตของมันหอมในจังหวัดสุราษฎรธานี เพ่ือนําไปสูความรูพ้ืนฐาน
ท่ีสําคัญ และเปนแนวทางสําหรับการวิจัยตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตรของมันหอมในจังหวัดสรุาษฎรธานี 
2.เพ่ือศึกษาการเจริญและการพัฒนาท่ีเกิดข้ึนในรอบป (phenological cycle) และ 

ความสัมพันธกับสภาพภูมิอากาศของมันหอม ในจังหวัดสุราษฎรธานี 
3. เพ่ือศึกษาคุณคาอาหารของมันหอมในจังหวัดสุราษฎรธานี 

 
วิธีการวิจัย 

การศึกษาความหลากหลายของสายพันธุ การเจริญเติบโตและการพัฒนาในรอบปและคณุคาทางอาหารของมัน
หอมในจังหวัดสุราษฎรธานี ไดแบงการศึกษา ออกเปน 2 ข้ันตอน  

 
ข้ันตอนท่ี1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร การเจริญและการพัฒนาท่ีเกิดข้ึนในรอบป (phenological cycle) และ

ความสัมพันธกับสภาพภูมิอากาศของมันหอม 
1.1 ศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตรของมนัหอมจาก 11 อําเภอในจังหวัดสุราษฎรธานี ไดแก อําเภอเมือง  

กาญจนดิษฐ  คีรรีัฐนิคม  บานตาขุน  ไชยา  ทาชนะ  พุนพิน  พระแสง  สมยุ  พนม  และบานนาสาร ซึ่งศึกษา
ลักษณะทางพฤกษศาสตรของมันหอมโดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 1.1.1 ลักษณะใบ โดยศึกษา  รปูรางใบ  ฐานใบ ปลายใบ ขอบใบ  กานใบ) และหูใบ   
 1.1.2 ลักษณะลําตน โดยศึกษาสีตนออน สลีําตนโตเตม็ท่ี  เสนรอบวง (เซนติเมตร) ความยาวตน 

(เมตร) จํานวนเหลี่ยมขอลําตน (เหลี่ยม) จํานวนหัวอากาศตอตน (หัว) ลักษณะรูปทรงของหัวอากาศและรากของหัว
อากาศ   

 1.1.3 ลักษณะหัว โดยศึกษาลักษณะรูปทรงของหัว  จํานวนหัวตอตน ปริมาณรากตอตน ลักษณะราก 
นํ้าหนักหัว ตาบริเวณหัว และสีของเน้ือมันหอม 

 1.1.4 ลักษณะดอกและผล โดยศึกษาชนิดของชอดอก ลักษณะของดอก  ความยาวชอดอก 
(เซนติเมตร) จํานวนดอกยอยตอชอ (ดอก)  
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1.2 ศึกษาการเจริญเติบโตและการพัฒนาของมันหอมท่ีเกิดข้ึนในรอบป จากมันหอมจํานวน 10  ตน จาก 
อําเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี โดยการประเมินความออนแกของใบ การเกิดหัวอากาศหรือการพัฒนาดวยสายตา  
แลวนํามาคดิเปนคารอยละ บันทึกขอมูลทุกๆ 15 วัน  นําขอมูลท่ีไดมาหาความสมัพันธกับขอมูลสภาพภูมิอากาศท่ีมันหอม
เจริญเติบโต โดยหาความสัมพันธจากการวิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณเชิงเสน  
 

 ข้ันตอนท่ี 2 วิเคราะหคณุคาทางอาหารในมันหอมท่ีเจรญิตามธรรมชาติ    
 วิเคราะหคณุคาทางอาหารของมันหอม ไดแก คารโบไฮเดรท  โปรตีน วิตามิน โพแทสเซียม แคลเซยีม 

แมกนีเซยีม  โซเดียม  วิตามินบี1 วิตามินบี2 วิตามินซี วิตามินอี  โฟเลต และไนอาซีน ทําการวิเคราะห 2 ระยะ คือ 
ระยะพักตัว และระยะท่ีมันหอมเจริญเติบโตเต็มท่ี นําผลการวิเคราะหมาหาคาเฉลี่ยและเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยดวย t-tes 

 
ผลการวิจัยและอภิปราย 

ข้ันตอนท่ี 1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร การเจริญและการพัฒนาท่ีเกิดข้ึนในรอบป) และความ สมัพันธกับสภาพ
ภูมิอากาศของมันหอม 

1.1 ศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร   
     1.1.1 ลําตน (stem) มันหอมเปนไมเถาเลื้อย ลําตนเปนเหลีย่มมีริ้ว จํานวนเหลีย่มเฉลี่ย 4-7เหลีย่ม (ภาพท่ี 

4.1) ขณะยังออนสีมวงท้ังลําตนและใบ (ภาพท่ี 4.2) ลําตนเวียนไปทางขวา (ภาพท่ี 4.3) เมื่อโตเตม็ท่ีลําตนมันหอมมี 2 ส ี
คือ สีเขียวปนนํ้าตาลเหลี่ยมสีนํ้าตาลอมเขียว และลาํตนสีเขียวอมมวงเหลี่ยมสีเขียวอมมวง  ความยาวลําตนเฉลี่ย 13.91 
(± 5.42)   เมตร  กานใบมีท้ังชนิดท่ีมีหูใบ (stipule) และไมมีหูใบ บริเวณขอมีใบเกล็ดสีมวงเทาจาํนวนเหลี่ยมท่ีเกิดบนลํา
ตนและเห็นชัดเจนมากในตนท่ีมีขนาดใหญ (ภาพท่ี 4.4) เมื่อออกดอกและผลแลวลําตนจะตาย มันหอมท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ี
จะมีหัวอากาศ (bulblets)  (ภาพท่ี 4.5) ซึ่งบางหัวมีตนออนเจรญิเติบโต (ภาพท่ี 4.6) เฉลี่ยหัวอากาศ 8.55 (± 5.42) 
หัวตอตน และหัวอากาศมี 2 ลักษณะ คือหัวอากาศท่ีมรีูปทรงกรวย และหัวอากาศท่ีมรีูปทรงบิดเบ้ียว 

 

                                                             
ภาพท่ี 4.1  เหลีย่มตนมันหอมมรีิว้ส ีมวง         ภาพท่ี 4.2 ตนออนมันหอมระยะ 12 วันท้ังใบและลาํตนมีสมีวง 
                                                                                                                             

                                      
ภาพท่ี 4.3 ลักษณะตนมันหอมพันเลื้อยเวียนทางขวา             ภาพท่ี  4..4 ลักษณะหูใบ และใบเกล็ด   
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ภาพท่ี 4.5 ลักษณะหัวอากาศมีตุมรากชัดเจน (ซาย) หัวอากาศมี 3 หัวยอย (กลาง) หัวอากาศรูปทรงบิดเบ้ียว (ขวา)   

                                                  
ภาพท่ี 4.6  ลักษณะหัวอากาศท่ีมตีนออนเจริญเติบโต 

 
     1.1.2 หัว (tuber) มันหอมมหีวัขนาดใหญ หัวมีเมือกใส มีตากระจายอยูรอบหัว รูปรางหัวมี 3 รูปแบบ คือ 

1) หัวมีรูปทรงคอนขางกลมใหญ (ภาพท่ี 4.7) 2) หัวคอนขางแบน มีแฉกและมีหัวยอยจํานวนมาก  (ภาพท่ี 4.8) และ 3) 
หัวกลมยาว (ภาพท่ี 4.9) โดยเฉลีย่มันหอมมีจาํนวนหัวตอตน  2.91 (± 5.42)  หัว  นํ้าหนักหัวเฉลี่ย 1.35 (± 5.42)  
กิโลกรมั หัวมีท้ังท่ีเห็นตาชัดเจน และเห็นตาไมชัดเจน เน้ือของมันหอมมีสีมวง มวงเขม มวงปนเหลือง และมวงอมนํ้าเงิน 

 

                        
ภาพท่ี 4.7 หัวมันหอมชนิดคอนขางกลมใหญมีแฉก 

                      

              
                                ภาพท่ี 4.8  มันหอมชนิดหัวคอนขางแบนแบนมีแฉก  
 

                 
                     ภาพท่ี 4.9 มันหอมชนิดกลมยาว เน้ือสีมวงเขม 
     1.1.3 ใบ  (Leaves) มันหอมเปนพืชใบเดี่ยวประเภทใบสมบูรณ   (Complete leaf) มีรูปรางใบ แบบรูป

หัวใจ (Cordate)  ฐานใบแบบรูปหัวใจ (Cordate) ขอบใบเรียบ (ภาพท่ี 4.10)  ปลายใบแบบ Aristate และ Acuminate  
(ภาพท่ี 4.11 )  กานใบยาว และมีหูใบสีเขียว มีการจัดเรียงตัวของกานใบ 2 แบบ คือแบบสลับ (alternate)  และแบบ
ตรงกันขาม (opposite) (ภาพท่ี 4.12)   
 

                                                                     
   ภาพท่ี  4.10  ลักษณะแผนใบมันหอม 
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                     ภาพท่ี  4.11  ปลายใบมันหอมแบบ Aristate  (ซาย)       ปลายใบมันหอมแบบ Acuminate  (ขวา) 

                                      
         ภาพท่ี 4.12 การจัดเรียงตัวของกานใบท้ังแบบ alternate และแบบ opposite จากหัวเดียวกัน 

 
     1.1.4 ราก (root)  เปนระบบรากฝอย ในระยะท่ีแตกรากใหมมสีีมวง  (ภาพท่ี 4.13) และสีคอยๆจางลงเปน

สีนํ้าตาลเมื่อมีอายุมากข้ึน  

                                              
                     ภาพท่ี 4.13  ลักษณะรากมันหอมแตกใหมสมีวง และแผบนพ้ืนดิน 
 
      1.1.5 ชอดอก  (Inflorescence) และผล (Fruit)  มันหอมดอกออกจากใตกานใบ (ภาพท่ี 4.14)  เปน
ลักษณะชอดอกตัวเมีย ชอดอกแบบสไปค  (spike) ชอดอกยาว 28- 62 เซนติเมตร ภายใน 1 ชอมีดอกยอย 12- 22 ดอก 
กานดอกยอยสั้น (ภาพท่ี 4.15)  ลักษณะของดอกเปนแบบ Epigenous  Flower คือสวนของรังไขฝงอยูในฐานรองดอก  
ดอกมีขนาดเล็กกลีบดอกบางสีเหลือง ความยาวประมาณ 0.8-1.0 เซ็นติเมตร กลีบดอกมี 2 ช้ันๆ ละ 3 กลีบ  ฐานรอง
ดอกจะพัฒนาเปนผลชนิดแคปซูล (capsule) มี 3 พู  (ภาพท่ี 4.16)  

                                      
   ภาพท่ี 4.14 ชอดอกมันหอมในระยะแรก           ภาพท่ี 4.15  ลักษณะชอดอกตัวเมียมันหอม 
   แตกออกจากใตกานใบ 

                                                         
ภาพท่ี 4.16 ชอดอก ดอกยอยในระยะดอกบาน และผลออนมันหอม 
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     1.2 การเจริญเติบโตและพัฒนาในรอบปของมันหอม 
1.2.1 การศึกษาพบวาการเจริญเติบโตและพัฒนาทางดานลําตน และใบแบงออกได 3 ระยะคือ 1) ระยะแตก

ยอดใหม และการเจริญของใบ   มันหอมแตกตนใหมและยอดใหมกลางเดือนมีนาคม และใบพัฒนาเจริญเต็มท่ีตนเดือน
ตุลาคม  2) ระยะการเกิดหัวอากาศ มันหอมเกิดหัวอากาศกลางเดือนตุลาคม และเจริญเต็มท่ีกลางเดือนธันวาคม  และ 3) 
ระยะใบรวงและแหงกลางเดือนตุลาคม และใบแหง รวงท้ังตนกลางเดือนธันวาคม  (กราฟท่ี 4.1) 

 

 
 
กราฟท่ี 4.1 แสดงการเจริญเติบโตของมันหอมในรอบ 1 ป 

 
     1.2.2 ความสัมพันธระหวางสภาพภูมิอากาศกับการเจริญเติบโตของมันหอม 

1)  ระยะการเจริญและพัฒนาของตนออนและใบออนมันหอม 
  อุณหภูมติ่ําสดุมีความสมัพันธกับเปอรเซ็นตการแตกตนใหมและใบใหม โดยการวิเคราะหความสมัพันธ 
(Correlation) แสดงคาดรรชนีสหสัมพันธเทากับ 0.494* (ตารางท่ี 4.1) และสมการจากการวิเคราะห multiple linear 
regression  ดังน้ี 

 Y    =  b0 + b1x1  +b2x2  + b3x3  + b4x4  
 Y   = (-1790.879) 18.774ns max temp  +  12.072*min temp  + (-0.171) ns rainfall +  10.991ns rh 

 r 2  = 0.52*     อุณหภูมติ่ําสดุมีอิทธิพลตอการเจริญและพัฒนาตนออนและใบออนของมันหอม 52 เปอรเซ็นต 
และจากคาสัมประสิทธ์ิรีเกรชช่ันของอุณหภูมิต่ําสุด คือ b= 12.072  หมายถึงอุณหภมูิต่ําสุดเพ่ิมข้ึนหรอืลดลง 1 องศา
เซลเซียส จาก 23.5  องศาเซลเซยีส  (กราฟท่ี 4.1)  ทําใหคาเปอรเซ็นตการเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนออนและใบ
ออนเพ่ิมข้ึนหรือลดลง 12.072 เปอรเซ็นต  ความเย็นอาจสงผลใหมนัหอมอาจมีการสังเคราะหจิบเบอเรลลินข้ึนมา ซึ่งจิบ
เบอเรลลินเหลาน้ันจะไปยับยั้งการพักตัวของตายอดท่ีเกิดในระยะใบรวงจึงทําใหพืชกลับเปนระยะหนุมสาว (Juvenile)  
อีกครั้ง (Valerie and Peter, 2003)   และ  Salimi et al, (2010) พบวาการใหสารจิบเบอเรลลิน 50 - กรัม ผสมนํ้า 1 
ลิตร นาน 2 ช่ัวโมง สามารถทําลายการพักตัวของหัวมันฝรั่งได ทําใหเปอรเซ็นตการแตกตนใหมเพ่ิมมากข้ึน เชนเดียวกับ 
Merel   et al,  (2003) พบวา อุณภูมติ่ํา 5 องศาเซลเซียสสามารถทําลายการพักตัวของหัวลิลลี่ได จากขอมูลดังกลาว
เปนไปไดวาอุณหภูมติ่ําสงเสรมิการแตกของตนออนและใบออนมันหอม เน่ืองจากอุณหภมูิต่ําไปทําลายการพักตัวของมัน
หอม ดังน้ันอุณหภมูิต่ํามคีวามสัม -พันธกับการเจริญ และพัฒนาการของตนออน ใบออนของมันหอม 
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     2)  ระยะการเกิดหัวอากาศ   
 อุณหภูมิสูงสุด อุณหภูมิต่ําสุด  ปริมาณนํ้าฝน และความช้ืนสัมพัทธ ตางไมมีความสัมพันธกับ

เปอรเซ็นตการเกิดหัวอากาศของใบมันหอม โดยการวิเคราะหความสัมพันธ (Correlation) แสดงคาดรรชนีสหสัมพันธ
เทากับ -0.643 ns  -0.236ns  0.659ns  และ 0.640 ns ตามลําดับ (ตารางท่ี 4.1) และสมการจากการวิเคราะห multiple 
linear regression  ดังน้ี 

 Y    =  b0 + b1x1  +b2x2  + b3x3  + b4x4  
Y   = (-18.823) + 1.395ns max temp  + ( -12.684)ns min temp +  0.136 ns rainfall +  3.180ns rh 

  3)  ระยะใบแก การหลดุรวงของใบและลําตน 

อุณหภูมสิูงสดุ อุณหภมูิต่ําสุด  ปริมาณนํ้าฝน และความช้ืนสมัพัทธ แตละปจจยัตางไมมีความสัมพันธกับ
เปอรเซ็นตการแกและการหลดุรวงของใบ และการตายของลําตนมนัหอม โดยการวิเคราะหความสัมพันธ (Correlation) 
แสดงคาดรรชนีสหสัมพันธเทากับ -0.530 ns  -0.217ns  0.442ns  และ 0.490 ns ตามลําดับ (ตารางท่ี 4.1) และสมการจาก
การวิเคราะห multiple linear regression  ดังน้ี 

 Y    =  b0 + b1x1  +b2x2  + b3x3  + b4x4  
 Y   = (130.283) + (-1.871 ns max temp + ( -7.448)ns min temp+  0.037 ns rainfall+  1.368nsrh 

ตารางท่ี 4.1  แสดงสหสัมพันธ การเจรญิเติบโต และพัฒนาของลําตนออน ใบออน ใบแก  และการแหงของใบ ลําตน              
และการเกิดหัวอากาศของมันหอมตอสภาพภูมิอากาศ  

สภาพแวดลอม (เฉลีย่ทุก 15 
วัน) 

 การเจรญิเติบของลาํตน และ
ใบ 

 การหลุดรวงของใบ 
และการตายของตน 

 การเจรญิเติบของหัว
อากาศ 

อุณหภูมสิูงสดุ (ºC) 0.103 ns -0.530 ns -0.643ns 

อุณหภูมติ่ําสดุ (ºC) 0.494* -0.217 ns -0.236 ns 

ความช้ืนสัมพัทธ (%) -0.097ns 0.442 ns 0.659ns 

ปริมาณนํ้าฝน(มม./วัน) 0.149 ns 0.490 ns 0.640 ns 
ns   = ไมแตกตางทางสถิต ิ         *    =  แตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 5% 

 
ข้ันตอนท่ี 2 วิเคราะหคณุคาทางอาหารในมันหอมท่ีเจรญิตามธรรมชาติ    
จากการนํามันหอมบดแหง 100 กรัม มาหาคุณคาอาหาร พบวามันหอมมสีารอาหารดังน้ี คารโบไฮเดรท 

ความช้ืน เถา โปรตีน ไขมัน โพแทสเซียม  แคลเซียม  แมกนีเซียม  โซเดียม  วิตามินบี 1 วิตามินบี 2  วิตามินซี  วิตามินอี 
ไนอาซีน และโฟลคิ (ตารางท่ี 4.2)  และเมื่อนําคุณคาอาหารตางๆมาเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวย  t-test  
ผลการวิเคราะห  ดังตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี 4.2 ตารางแสดงปริมาณสารอาหาร และเปรยีบเทียบความแตกตางของมันหอมระยะไมพักตวัและระยะพักตัว  
 
คุณคาทางอาหารมันหอม มันหอมบดอบแหง 100 กรัม 

(100 g) 
S.D. t- value 

 ปริมาณสารอาหาร
ระยะไมพักตัว  

ปริมาณสารอาหาร
ระยะพักตัว  

   

คารโบไฮเดรท   76.29  g/100g 81.17 g/100g ±2.69 -2.40ns 

ความช้ืน 11.71  g/100g 5.88 g/100g ±1.83 5.516** 
เถา 3.55 g/100g 3.50 g/100g ±0.14 0.421 ns 
โปรตีน 8.17g/100g 8.87 g/100g ±0.23 -5.211* 
ไขมัน 0.28 g/100g 0.58 g/100g ±0.03 -7.833** 
โพแทสเซียม 1212.42  mg/100g 1576.04 mg/100g ±1.23 -22.100** 
แคลเซียม 78.09 mg/100g 0.42 mg/100g ±0.98 137.274** 
แมกนีเซียม   69.30 mg/100g 51.86 mg/100g ±0.31 21.023** 
โซเดียม 19.94 mg/100g 18.28 mg/100g ±1.18 1.138 ns 
วิตามินบี1 - 0.25 mg/100g   
วิตามินบี2  0.020 mg/100g 0.025 mg/100g ±0.002 4.427* 
วิตามินซี 0.85 mg/100g 7.09 mg/100g ±0.03 -96.285** 
วิตามินอี   0.71 mg/100g 0.69 mg/100g ±0.02 0.722 ns 
โฟลิค  8.62 µg/100g 8.49 µg/100g ±0.18 1.249 ns 
ไนอาซีน 2.28 mg/100g 2.32 mg/100g ±0.03 -2.449 ns 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 1. ลักษณะทางพฤกษศาสตรของมันหอม 
มันหอม (Dioscorea alata) เปนพืชหัว  (tuberous roots)  เถาเลื้อยเปนเหลี่ยม ลําตนออนสมีวง เวียนทางขวา ลําตน
เมื่อเตม็ท่ีมีหัวอากาศ (bulblet)  ใบเปนรูปหัวใจ (cordate)  ขอบใบเรียบ (entire) มีท้ังชนิดมีหูใบและไมมีหูใบ เน้ือมัน
หอมสีมวงอมนํ้าเงินถึงสมีวงปนเหลือง มันหอมเปนพืชท่ีไมคอยออกดอก ดอกออกเปนชอชนิดสไปค (spike)    เปนชอ
ดอกตัวเมีย ดอกยอยขนาดเล็กสีเหลืองผลชนิดแคปซูล (capsule) มี 3 พู  (ครีบ)  มันหอมมีการเจรญิและพัฒนาทางดาน
ลําตนแบงได 3 ระยะ คือ ระยะแตกยอดใหมและการเจรญิของใบ  ระยะเกิดหัวอากาศ  (bulblet) และระยะใบรวงและ
แหง สภาพอากาศเย็นมีผลตอการแตกตนใหม ยอดใหมของมันหอม 

2. หัวมันหอมมีประโยชนท้ังดานคณุคาทางอาหารและทางดานเภสัชวิทยา เชน คารโบไฮเดรท  โปรตนี วิตามิน
ซี  วิตามินอี  โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม โฟเลต เปนตน เมื่อเปรยีบเทียบปริมาณสารอาหารของมันหอมในระยะ
พักตัว และระยะไมพักตัว พบวาท่ีมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติคือ ปริมาณความช้ืน ไขมัน โพแทสเซียม 
แคลเซียม แมกนีเซยีม และวิตามนิซ ี
  
ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาความสมัพันธของการเกิดหัวของมันหอมท่ีเจริญบนพ้ืนดิน และท่ีไตเลื้อยพันสิ่งตางๆ 
2. ศึกษาการนําหัวมันหอมไปใชประโยชนทางดานเภสัชวิทยา 
3. ควรมีการศึกษาลักษณะของดิน และปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอสีของหวั รวมท้ังศึกษาลักษณะของสายพันธุควบคู

กับลักษณะทางดานโมเลกุล 
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การนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
1. เปนแนวทางใหเกษตรกรหรือผูท่ีสนใจสามารถนํามันหอมมาแปรรูปเปนผลติภณัฑชนิดตาง 
2. เพ่ือเปนแนวทางในการนํามันหอมมาใชประโยชนในทางเศรษฐกิจมากข้ึน 
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