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บทคัดย่อ 
พืชในสกุล Limnophila ถูกน ามาประยุกต์ใช้ในทางการแพทย์แผนโบราณจ านวนมาก การศึกษาที่ผ่านมารายงานว่าพืชในสกุลนี้มี

ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียบางชนิดได้ ดังนั้น งานวิจัยในครั้งนี้จึงท าการตรวจสอบสารพฤกษเคมีและศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัด
จากใบราน้ า (Limnophila rugosa) ในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรคในมนุษย์ ผลการทดลองพบว่า ปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณฟลาโวนอยด์ 
เบต้าแคโรทีน และไลโคปีนทั้งหมดของใบราน้ าที่สกัดด้วยเมทานอลและเอทานอลมีค่าสูงกว่าที่สกัดด้วยน้ าอย่างมีนัยส าคัญ จากนั้นศึกษาสมบัติ
ของสารสกัดจากใบราน้ าต่อการยับยัง้เชื้อแบคทีเรียก่อโรคในมนุษย์ 4 ชนิด คือ Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Bacillus subtilis 
และ Vibrio cholerae ด้วยวิธี agar well diffusion ผลการทดลองพบว่า สารสกัดมีความสามารถในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียทั้ง 4 ชนิดได้ โดยมี
ค่าบริเวณวงใสอยู่ในช่วง 0.7±0.00-1.4±0.71 เซนติเมตร ทั้งนี้สารสกัดจากใบราน้ าสามารถยับยั้งเช้ือ S. aureus ได้ดีที่สุด โดยมีค่า MIC และ 
MBC เท่ากับ 12.5 และ 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ โดยสารสกัดมีฤทธ์ิในการยับยั้งทั้งแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ สามารถน าไป
พัฒนาเพื่อใช้เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการรักษาโรคและเป็นการส่งเสริมให้มีการน าพืชท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์มากขึ้น  
ค้าส้าคัญ: ราน้ า สารพฤกษเคมี ฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย 
 
Abstract 

Limnophila plants show numerous medicinal applications in the traditional system. The plants are reported to 
exhibit significant antimicrobial activity. The present study was carried out to investigate phytochemical compositions and 
antibacterial activities of Limnophila rugosa (Roth) Merr. Methanol, ethanol and water crude extracts of L. rugosa leaves 
were evaluated for total phenolic contents, flavonoid, -carotene and lycopene. The study revealed that the alcoholic 
extracts obtained significantly higher total phenolic contents, flavonoid, -carotene and lycopene than distilled water 
extracts. Aqueous and alcoholic extracts were investigated for antibacterial activity by agar well diffusion method against 
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Bacillus subtilis and Vibrio cholerae. All strains showed similar sensitivity of aqueous 
and alcoholic extracts of L. rugosa leaves with clear zone area about 0.7±0.00-1.4±0.71 cm. However, it was founded that 
ethanol crude extract of the plant had high tendency to inhibitory against S. aureus with MIC and MBC value of 12.5 and 
100 mg/ml, respectively. The extract was found to effective against gram positive and gram negative bacteria. It can be 
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developed for using as an alternative treatment of infections and encourage the local plant for more benefits. 
Keywords: Limnophila rugosa, phytochemicals, antibacterial activity 
 
 
บทน้า  

Limnophila (วงศ์ Scrophulariaceae) มาจากภาษาละตินที่มีความหมายว่า pond-loving ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการด ารงอยู่ในสภาวะ
แวดล้อมที่มีน้ า พืชในสกุล Limnophila พบได้ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ แอฟริกา และออสเตรเลีย ในประเทศไทยพบสายพันธุ์ L. rugosa 
(Roth) Merr. มีช่ือไทยว่า ราน้ า มีช่ือพื้นเมืองตามท้องถิ่นต่างๆ คือ ผักกระโฉม กระออม นางออม โป๋ง ผักชะออม และกุหล่ า  (ชัยพร นุภักดิ์, 
2551) พืชราน้ าเป็นไม้ล้มลุกมีช่ือสามัญ คือ Marshweed นิยมบริโภคเป็นผักสด มีการเพาะขยายพันธุ์ และจ าหน่ายจนกลายเป็นพืชเศรษฐกิจ
ชนิดหนึ่งของชุมชน ราน้ ามีสรรพคุณทางสมุนไพรคือ ทั้งต้นขับเสมหะ แก้ไอ หอบ แน่นหน้าอก ล าต้นใช้สับแล้วต า พอกแผลพุพอง ส่วนของใบ
ช่วยขับปัสสาวะ แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แก้แน่นหน้าอกเป็นยาขับลม ล าต้นจะมีน้ ามันหอมระเหย จากรายงานก่อนหน้าพบพืชในสกุล Limnophila 
ประมาณ 40 ชนิด มีการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีและเภสัชวิทยาพบว่า สารสกัดจาก L. racemosa และ L. indica สามารถยับยั้งการเจริญ
ของแบคทีเรีย Xanthomonas campestris และ  X. malvacearum ได้ (Dubey et al., 2002) น้ ามันหอมระเหยจาก L. conferta สามารถ
ยับยั้ ง เ ช้ือ Staphylococcus aureus, Escherichia coli และ Pseudomonas aeruginosa ได้  (Reddy et al., 1991) ส่วน  L. rugosa มี
รายงานว่าสามารถยับยั้งเช้ือ Salmonella typhi และเช้ือราได้ (Kapil et al., 1983) นอกจากนั้น Suksamrarn และคณะ (2003) ยังพบสาร 
nevadensin (5,7-dihydroxy-6,8,4'-trimethoxyflavone) และ isothymusin (6,7-dimethoxy-5,8,4'- trihydroxy- flavone) จากสารสกัด 
L. geoffrayi ซึ่งมีสมบัติในการต้านสารอนุมูลอิสระ อย่างไรก็ตามงานวิจัยครั้งนี้จะท าการวิเคราะห์องค์ประกอบของสารพฤกษเคมี จากสารสกัด
พืชราน้ า L. rugosa ศึกษาสมบัติการต่อต้านเช้ือแบคทีเรียก่อโรคในมนุษย์ รวมทั้งหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือ 
(Minimal inhibitory concentration; MIC) และฆ่าเช้ือ (Minimal bactericidal concentration; MBC) ได้ ซึ่งปัจจุบันผู้คนนิยมบริโภคผัก
พื้นบ้านกันมากขึ้น เพราะค านึงถึงความปลอดภัยเรื่องสารพิษจากยาฆ่าแมลงและสารเคมีอื่นๆ ทางการเกษตร ราน้ าเป็นพืชท้องถิ่นที่ชาวบ้าน
บริโภคมาเป็นเวลานานและปัจจุบันคนในชุมชนเริ่มหันมาปลูกเพิ่มขึ้น เพราะเป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการและมีสรรพคุณทางยา จากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นท าให้ทราบว่าราน้ ามีสรรพคุณทางสมุนไพร โดยผลจากการวิจัยเรื่องฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากพืชราน้ าท่ีมากขึ้นจะสนับสนุน
องค์ความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นและท าให้พืชพื้นบ้านเป็นที่รู้จักถูกน ามาใช้ประโยชน์มากขึ้นและอาจพัฒนาร่วมกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ท าให้เกิด
เป็นผลิตภัณฑ์ธรรมชาติที่มีคุณค่าได้ 

 
อุปกรณ์และวิธีการ  
การเตรียมสารสกัดจากใบพืชด้วยตัวท าละลายอินทรีย์ 

เก็บตัวอย่างพืชราน้ าจากพ้ืนท่ี อ.เมือง จ.สุราษฎร์ธานี จากนั้นน าเฉพาะส่วนใบมาล้างท าความสะอาดและผึง่ให้แห้ง หั่นเป็นช้ินเล็กๆ อบ
ให้แห้งที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 2 วัน ด้วยตู้อบความช้ืน และน าไปบดละเอียดด้วยเครื่องปั่น ตัวอย่างที่ผ่านการอบและบด
แล้ว จะถูกสกัดด้วยตัวท าละลาย 3 ชนิด เอทานอล เมทานอล และน้ ากลั่น ช่ังตัวอย่างที่บดแล้วใส่ลงในขวดรูปชมพู่ขนาด 250 มิลลิลิตร ปริมาณ 
25 กรัมต่อขวด จากนั้นเติมตัวท าละลายแต่ละชนิดในปริมาตร 100 มิลลิลิตร น าไปเข้าเครื่องเขย่า ความเร็ว 200 รอบต่อนาที ที่อุณหภูมิห้อง 
เป็นระยะเวลา 3 วัน แล้วน ามากรองเอาส่วนของเหลวออกจากกาก ด้วยผ้าขาวบาง น าสารสกัดที่ได้ เข้าเครื่องระเหยตัวท าละลาย ( rotary 
evaporator) เพื่อท าการแยกตัวท าละลายออกโดยใช้อุณหภูมิการระเหย 45 องศาเซลเซียส จะได้สารในรูปแบบสารสกัดหยาบ  

ตรวจดูลักษณะสีและกลิ่นของสารสกัดที่ได้ในแต่ละตัวท าละลาย บันทึกน้ าหนักแห้ง และค านวณค่าเปอร์เซ็นต์ผลผลิตที่ได้จากการสกัด 
(Phrompittayarat et al, 2007) จากสูตรค านวณ ดังนี ้

เปอร์เซ็นต์ผลผลิตที่ได้จากการสกดั (%) = [น ้าหนักสารสกดัที่ได ้/ น ้าหนักตัวอย่างแห้งเริ่มต้น] x 100 
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การวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกรวม (Total phenolic compounds) 
อ้างอิงตามวิธีการของ Singleton และคณะ (1999) คือ น าสารสกัด 1 มิลลิลิตร ผสมร่วมกับ Folin Ciocalteu reagent ปริมาตร 1 

มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ 3 นาที จากนั้นเติมสารละลาย sodium carbonate (20%) ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรด้วยน้ ากลั่น
ปราศจากเชื้อ ให้ได้ 10 มิลลิลิตร เก็บไว้ในท่ีมืดนาน 1 ช่ัวโมง เขย่าเป็นช่วงๆ เมื่อครบเวลาน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 725 นาโน
เมตร ค านวณปริมาณสาร phenolic อ้างอิงจากกราฟมาตรฐานของ gallic acid (GAL) โดยแสดงปริมาณในหน่วย มิลลิกรัมของ gallic acid ต่อ
กรัมของสารสกัด (mg GAE/g extract) 
การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ (Flavonoid determination) 

อ้างอิงตามวิธีการของ Chang และคณะ (2002) น าสารสกัดปริมาตร 250 ไมโครลิตร ผสมกับน้ ากลั่น 1.25 มิลลิลิตรและ 5% NaNO2 
ปริมาตร 75 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน ตั้งท้ิงไว้ 5 นาที จากน้ันเติมสารละลาย AlCl3.H2O ปริมาตร 150 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน จากนั้นท าการ
กรอง ต่อมาเติม NaOH 1 M ปริมาตร 500 ไมโครลิตร และน้ ากลั่นปริมาตร 275 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน จะได้สารละลายที่มีสีชมพู น าไปวัด
ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร ค านวณปริมาณสารฟลาโวนอยด์ อ้างอิงจากกราฟมาตรฐานของ quercetin (QU) โดยแสดง
ปริมาณในหน่วย มิลลิกรัมของ QU ต่อกรัมของสารสกัด 
การวิเคราะห์ปริมาณเบต้าแคโรทีนและไลโคปีน (-carotene and lycopene determination) 

อ้างอิงตามวิธีการของ Nagata และ Yamashita (1992) คือ ละลายผงสารสกัด 100 มิลลิกรัมในสารละลายผสม acetone-hexane 
(4:6) ปริมาตร 10 มิลลิลิตร เขย่านาน 1 นาที จากนั้นกรองด้วยกระดาษ Whatman เบอร์ 4 น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 453, 
505 และ 663 นาโนเมตร จากนั้นน าไปค านวณปริมาณ -carotene และ lycopene ตามสูตร คือ 

 -carotene (mg/100 ml)  = 0.216 (A663) - 0.304 (A505) + 0.452 (A453) 
 lycopene (mg/100 ml)  = 0.0458 (A663) + 0.372 (A505) + 0.0806 (A453) 
A คือ ค่าการดูดกลืนแสง 

การทดสอบหาบริเวณยับย้ังเชื้อ S. aureus, B. subtilis, E. coli และ V. cholerae ด้วยวิธี agar well diffusion 
ดัดแปลงจากวิธีการของ Rauha และคณะ (2000) เพาะเลี้ยงแบคทีเรียแต่ละชนิดที่ได้มาจากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แห่งประเทศไทยในอาหารเลี้ยงเช้ือชนิด Nutrient broth (NB) เขย่าความเร็วรอบ 200 รอบต่อนาที เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ที่อุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส จากนั้นน าแบคทีเรียที่เลี้ยงมาปรับปริมาณเช้ือให้เทียบเท่ากับ McFarland No.0.5 (1.5 x 108 เซลล์ต่อมิลลิลิตร) แล้วเกลี่ยให้ทั่วบน
อาหารเลี้ยงเช้ือชนิด Nutrient agar (NA) ท าการเจาะหลุมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 8 มิลลิเมตร บนอาหาร NA ที่มีเช้ือแบคทีเรียที่ทดสอบเกลี่ย
ไว้แล้ว เติมสารสกัดสมุนไพรความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงในหลุม บ่มเลี้ยงเชื้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง จากนั้นสังเกตผลการยับยั้งเชื้อโดยวัดเส้นผ่านศูนย์กลางของวงใสที่เกิดขึ้น ท าการทดลอง 3 ซ้ า 
การทดสอบหาค่าความเข้มขน้ต่ าสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ (MIC) ด้วยวิธี Broth dilution technique และความเขม้ข้นต่ าสุด
ที่สามารถฆ่าเชื้อได้ (MBC) ด้วยวิธ ีAgar dilution technique 

ดัดแปลงจากวิธีการของ Pojananukit และ Kajomcheappunngam (2010) การทดสอบหาค่า MIC ของเชื้อ S. aureus, B. subtilis, 
E. coli และ V. cholerae ของสารสกัดจากพืชราน้ า เริ่มต้นน าหลอดทดลอง ซึ่งผ่านการฆ่าเชื้อจ านวน 10 หลอด ท าการดูดอาหารเหลว NB ใส่
ลงในหลอดที ่2-10 หลอดละ 1 มิลลิลิตร แล้วดูดสารสกัดที่ต้องการศึกษาลงในหลอดที่ 1 และ 2 หลอดละ 1 มิลลิลิตร ต่อจากนั้นดูดสารในหลอด
ที ่2 จ านวน 1 มิลลิลิตร ใส่ลงในหลอดที่ 3 ท าซ้ าท านองเดียวกันนี้ไปจนถึงหลอดที่ 9 ส าหรับหลอดที่ 9 เมื่อผสมสารสกัดและอาหารเลี้ยงเชื้อเข้า
กันได้ดีแล้วดูดสารละลายทิ้งไป 1 มิลลิลิตร ส่วนหลอดที่ 10 จะมีแต่อาหารเลี้ยงเช้ือเพียงอย่างเดียวไม่มีสารสกัด จึงใช้เป็น positive control 
จากนั้นเติมเช้ือแบคทีเรียที่ต้องการทดสอบที่ปรับปริมาณเช้ือแล้วลงไปในทุกหลอด  หลอดละ 1 มิลลิลิตร แล้ว น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 16-18 ช่ัวโมง การอ่านผลการหา MIC ให้สังเกตความขุ่นของเชื้อที่เกิดขึ้นในแต่ละหลอด เปรียบเทียบกับ positive control 

จากค่า MIC สามารถน ามาหาค่า MBC ได้ โดยน าหลอดที่ไม่มีความขุ่นจากการทดสอบหาค่า MIC ไปเทและเกลี่ย (Spread plate) ลง
บนอาหาร NA ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ความเข้มข้นของสารสกัดที่สามารถฆ่าเช้ือได้จะสังเกตไม่พบการเจริญของเช้ือแบคทีเรียบนจานอาหาร
เลี้ยงเช้ือ 
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การประเมินผลทางสถิติ 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวอย่างโดยใช้วิธีของดันแคน (Duncan's new Multiple Range Test : DMRT) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 

0.05 ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS 
 
ผล และวิจารณ์ผลการทดลอง  

จากการสกัดสารส าคัญจากใบราน้ าด้วยตัวท าละลาย 3 ชนิด ได้แก่ เมทานอล เอทานอล และน้ ากลั่น พบว่าลักษณะทางกายภาพของ
สารสกัดหยาบที่ได้จากตัวท าละลายเมทานอลและเอทานอลมีสีเขียวเข้มและหนืด ส่วนสารสกัดหยาบที่ได้จากน้ ากลั่นมีสีน้ าตาลเข้มและหนืด 
โดยสารสกัดจากใบราน้ าด้วยเมทานอลมีร้อยละของสารสกัดที่ได้มากที่สุด คือ 15.25±0.76 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา คือ สารสกัดจากใบราน้ าด้วยเอ
ทานอลและน้ ากลั่น ได้แก่ 12.25±2.35 และ 11.48±2.21 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ ดังแสดงใน Table 1 

น าสารสกัดใบราน้ าที่สกัดด้วยตัวท าละลายทั้ง 3 ชนิดมาวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด โดยวิธี Folin- Ciocalteu 
Colorimetric Method เทียบกับสารมาตรฐานกรดแกลลิก พบว่า สารสกัดหยาบใบราน้ าด้วยตัวท าละลายเมทานอลและเอทานอลมีปริมาณ
สารประกอบฟินอลิกทั้งหมดมากที่สุดใกล้เคียงกัน มีค่าเท่ากับ 235.25±12.42 mg GAE/g extract และ 225.95±12.52 mg GAE/g extract 
ตามล าดับ ตามด้วยสารสกัดใบราน้ าด้วยน้ ากลั่น มีค่าเท่ากับ 103.85±21.29 mg GAE/g extract ดังแสดงใน Table 2 โดยส่วนใหญ่
สารประกอบฟนอลิกจะละลายไดดใีนตัวท าละลายอินทรียท์ี่มีสภาพข้ัวสูง ละลายไดเล็กน้อยในน้ าและจะละลายไดดขีึ้นเมื่ออุณหภูมิสงูขึ้น (Walter 
and Purcell, 1979) เมื่อน าสารสกัดที่ได้มาวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ โดยวิธี Colorimetric Aluminum Chloride Method เทียบกับสาร
มาตรฐานเควอร์ซิทิน พบว่า สารสกัดเอทานอลของใบราน้ ามีปริมาณฟลาโวนอยดมากท่ีสุด (94.17±2.37 mg/g extract) รองลงมา คือ สารสกัด
ด้วยตัวท าละลายเมทานอล (85.17±4.09 mg/g extract) และน้ ากลั่น (8.30±0.31 mg/g extract) ตามล าดับ จากการศึกษาพบว่า ตัวท าละลาย
ที่ใช้ในการสกัดเป็นตัวแปรที่ส าคัญ เพราะสามารถเป็นตัวก าหนดปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกท่ีสกัดได้จากใบราน้ า ซึ่งตัวท าละลายอินทรีย์ที่
เลือกพิจารณา 3 ชนิด ได้แก่ เมทานอล เอทานอล และน้ ากลั่น เป็นตัวท าละลายที่นิยมน ามาใช้ในการสกัดสารมากที่สุด โดยตัวท าละลายเมทา
นอลและเอทานอลได้มีงานวิจัยท่ีนิยมใช้มากที่สุดในการสกัดสารประกอบฟีนอลิกจากตัวอย่างทางพฤกษศาสตร์ (Hayouni et al., 2007; Pinelo 
et al., 2005; Mazandarani et al., 2012) นอกจากสารประกอบฟีนอลิกและ ฟลาโวนอยด์แล้วสารกลุ่มแคโรทีนอยด์ยังเป็นสารพฤกษเคมีที่
ได้รับความสนใจเป็นอย่างมากในปัจจุบัน มีรายงานว่าสารกลุ่มแคโรทีนอยด์เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ลดการติดเชื้อโดยการเพิ่มระบบภูมิคุ้มกันใน
ร่างกายของมนุษย์ (Mohamed et al., 2003) เบต้าแคโรทีนและไลโคปีนเป็นสารในกลุ่มแคโรทีนอยด์ ซึ่งเป็นสารตั้งต้นของวิตามินเอ มีบทบาท
ส าคัญในการรักษาสุขภาพและยังช่วยลดภาวะการติดเช้ือ ป้องกันเซลล์จากการถูกออกซิเดช่ันและลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคมะเร็ง (Rosati et 
al., 2000; Kong et al., 2010) จากการวิเคราะห์ปริมาณเบต้าแคโรทีนและไลโคปีนในสารสกัดหยาบใบราน้ า พบว่า สารสกัดหยาบที่ได้จากตัว
ท าละลายเอทานอลและเมทานอลมีปริมาณเบต้าแคโรทีนและไลโคปีนสูงมากกว่าสารสกัดใบราน้ าที่ใช้น้ ากลั่นเป็นตัวท าละลาย ทั้งนี้ เนื่องมาจาก
ความมีขั้วของตัวท าละลายที่แตกต่างกัน โดยน้ ามีสภาพขั้วสูงสุดตามด้วยเมทานอลและเอทานอล แสดงว่าฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ เบต้าแคโรทีน
และไลโคปีนมีสภาพขั้วใกล้เคียงกับเมทานอลและเอทานอล ดังนั้นเมทานอลและเอทานอลจึงเป็นตัวท าละลายที่ใช้ในการสกัดใบราน้ าเพื่อ
ตรวจสอบปริมาณสารพฤกษเคมีได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sati และคณะ (2013) ที่ท าการทดลองโดยสกัดสารจากใบแปะก๊วย ซึ่งให้ผล
ของตัวท าละลายในท านองเดียวกัน โดยทั่วไปการสกัดเป็นขั้นตอนส าคัญที่จะท าให้ได้มาซึ่งสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพจากพืชและส่วนต่างๆ ของพืช 
ปริมาณ องค์ประกอบและความบริสุทธิ์ของสารออกฤทธิ์ที่ได้จากการสกัดนั้นขึ้นอยู่กับโครงสร้างหรือลักษณะเฉพาะทางเคมีรวมทั้งสภาพขั้วของ
สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ จ านวนของตัวอย่าง และสภาวะหรือวิธีการสกัด เช่น ชนิดของตัวท าละลาย เวลา อุณหภูมิ ตลอดจนสิ่งรบกวนต่างๆ ใน
ขั้นตอนการสกัด เป็นต้น  

เนื่องจากสารพฤกษเคมีพวกสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ในพืชหลายชนิดมีฤทธ์ิในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย  
(Sukumaran et al., 2011; Bhargava et al., 2012; Jain et al., 2012) ดังนั้น จึงท าการศึกษาสมบัติการต้านเช้ือแบคทีเรียก่อโรคในมนุษย์
ของสารสกัดใบราน้ า โดยทดสอบหาบริเวณยับยั้ง (inhibition zone) ด้วยวิธี agar well diffusion ทดสอบกับเช้ือ 4 ชนิด ได้แก่ S. aureus, E. 
coli, B. subtilis และ V. cholerae พบว่า สารสกัดจากทั้ง 3 ตัวท าละลายมีความสามารถในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรยีไดท้ั้งแกรมบวกและแกรมลบ 
โดยมีค่าบริเวณวงใสใกล้เคียงกันประมาณ 1 เซนติเมตร แต่ยังน้อยกว่า streptomycin ที่ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (positive 
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control) ดังแสดงใน Table 3 เมื่อท าการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ (MIC) พบว่า สารสกัดจากใบราน้ า
ด้วยตัวท าละลายเอทานอลมีแนวโน้มที่จะยับยั้งเช้ือ S. aureus ได้ดีที่สุด มีค่าความเข้มข้นต่ าสุดเท่ากับ 12.5 mg/ml รองลงมา คือ สารสกัดจาก
ตัวท าละลายเมทานอล มีค่าความเข้มข้นต่ าสุดเท่ากับ 25 mg/ml ส่วนการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถฆ่าเชื้อได้ (MBC) พบว่า สาร
สกัดหยาบจากใบราน้ าทุกตัวท าละลายสามารถฆ่าเช้ือ S. aureus ได้ที่ความเข้มข้นต่ าสุด 100 mg/ml ดังแสดงใน Table 4 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ รัตนา (2547) ซึ่งศึกษาผลของพืชสมุนไพรพื้นบ้าน 9 ชนิด ที่น ามาสกัดด้วยตัวท าละลายชนิดต่างๆ ได้แก่ น้ ากลั่น เอทานอล และ 
เมทานอล พบว่า สารสกัดสมุนไพรที่ใช้เอทานอลเป็นตัวท าละลายจะให้ผลดีที่สุด 

จากการศึกษาผลของใบราน้ าที่น ามาสกัดด้วยตัวท าละลายต่างๆ ได้แก่ เมทานอล เอทานอล และน้ ากลั่น พบว่า สารสกัดหยาบที่ได้มีสี
และความหนืดที่แตกต่างกันซึ่งอาจขึ้นอยู่กับสมบัติการมีขั้วของตัวท าละลายต่างชนิดกันจะมีผลต่อสารสกัดที่ได้ โดยใบราน้ าที่สกัดด้วยเมทานอล
และเอทานอลสามารถละลายสีออกมาได้มากกว่าน้ ากลั่น เมื่อพิจารณาผลผลิตพบว่า สารสกัดจากเมทานอลให้ผลผลิตสูงสุด จากการศึกษา
สารพฤกษเคมี พบว่า เมทานอลและเอทานอลมีความสามารถในการสกัดสารส าคัญจากใบราน้ าได้ใกล้เคียงกัน เนื่องจากเมทานอลเป็นตัวท า
ละลายที่มีประสิทธิภาพในการละลายกว้างมาก ส่วนมากใช้ในการสกัดองค์ประกอบส าคัญที่มีขั้วและยังใช้ท าละลายเอนไซม์ในพืชเช่นเดียวกับ 
เอทานอล แต่นิยมใช้เอทานอลมากกว่าเพราะราคาถูกกว่าและเป็นพิษน้อยกว่า เอทานอลยังเป็นตัวท าละลายที่ดีมากมีความไวในการละลาย
มากกว่าน้ าและยังมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ได้อีกด้วย เมื่อน ามาสกัดสารจะสามารถระเหยเอาตัวท าละลายออกได้ง่ายกว่า
น้ า (ประเสริฐ, 2528) เมื่อเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารพฤกษเคมีที่ศึกษากับฤทธิ์ยับยั้งเช้ือแบคทีเรียพบว่ามีแนวโน้มไปในทาง
เดียวกันคือถ้าสารสกัดใบราน้ ามีปริมาณฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ เบต้าแคโรทีนและไลโคปีนปริมาณมากจะมีฤทธ์ิในการยับยั้งเชื้อสูงด้วยเช่นกัน ทั้งนี้ 
เนื่องจากสารประกอบฟีนอลิกสามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคได้ (Esekhiagbe et al., 2009; Sengul et al., 2009) มีกลไกในการท าลายผนัง
เซลล์ของแบคทีเรียท าลายเยื่อหุ้มไซโตพลาสซึม (cytoplasmic membrane) และเยื่อหุ้มเซลล์ของโปรตีน (membrane protein) (Hayriye 
and Melissa, 2015) ส่วนสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์หลายชนิดสามารถมีฤทธ์ิเสริมกับยาปฏิชีวนะบางตัวยับยั้งเช้ือแบคทีเรียได้ (Liu et al., 2000; 
Sato et al., 2004) อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าใบราน้ าอาจเป็นแหล่งของสารออกฤทธิ์ที่มีความสามารถในการยับยั้งเช้ือก่อโรคใน
มนุษย์ได้ ดังนั้น อาจมีความเป็นไปได้สูงที่จะน าใบราน้ ามาประยุกต์ใช้ในด้านอาหาร โภชนาการ เภสัชกรรม และทางการแพทย์ 

 
สรุปผล 

ตัวท าละลายทั้ง 3 ชนิด คือ เมทานอล เอทานอล และน้ ากลั่น มีความสามารถในการสกัดสารออกฤทธ์ิจากใบราน้ าได้ โดยสารสกัดจาก
เอทานอลและเมทานอลมีสารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ เบต้าแคโรทีน และไลโคปีนมากกว่าสารสกัดใบราน้ าจากน้ ากลั่น เมื่อน าสารสกัดที่
ได้มาทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียก่อโรคในมนุษย์ พบว่า สารสกัดจากทั้ง 3 ตัวท าละลายมีความสามารถในการ
ยับยั้งเช้ือแบคทีเรียได้ทั้งแกรมบวกและแกรมลบ เมื่อท าการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ พบว่า สารสกัด
จากใบราน้ าด้วยเอทานอลมีแนวโน้มที่จะยับยั้งเช้ือ S. aureus ได้ดีที่สุด มีค่าความเข้มข้นเท่ากับ 12.5 mg/ml ส่วนการทดสอบหาค่าความ
เข้มข้นต่ าสุดที่สามารถฆ่าเชื้อได้ พบว่า สารสกัดจากใบราน้ าทุกตัวท าละลายสามารถฆ่าเชื้อ S. aureus ได้ที่ความเข้มข้น 100 mg/ml 

 
ค้าขอบคุณ  

งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากงบประมาณรายได้ประจ าปีงบประมาณ 2557 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ผู้วิจัยขอขอบคุณ
สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานีที่อนุเคราะห์เครื่องมือและสถานที่ในการท าวิจัยครั้งนี้ จน
งานวิจัยฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ 
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Table 1 Characteristics and % yield of crude extract in different solvents. 

Solvents characteristics of extracts % yield dry weight 

Methanol dark green, sticky 15.25±0.76 a 
Ethanol dark green, sticky 12.25±2.35 b 

Distilled water dark brown, sticky 11.48±2.21 b 
a-b Means with different letters within the same column are significantly different (P<0.05) 
Each value is expressed as Mean ± S.D. (n=3) 
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Table 2 Total phenolic, flavonoid, -carotene and lycopene contents of crude extracts from L. rugosa leaves. 

Extract 
Total phenolics  

(mg GAE/g extract) 
Total flavonoids  
(mg Qu/g extract) 

-carotene  
(mg/g extract) 

lycopene 
(mg/g extract) 

Methanol 235.25±12.42a 85.17±4.09b 5.943±0.19b 4.017±0.16b 
Ethanol 225.95±12.52a 94.17±2.37a 11.408±0.95a 5.67±0.22a 

Distilled water 103.85±21.29b 8.30±0.31c 0.006±0.01c 0.012±0.004c 
a-c Means with different letters within the same column are significantly different (P<0.05) 
Each value is expressed as Mean ± S.D. (n=3) 
 

Table 3 Antibacterial activity of crude extracts from L. rugosa leaves. 

 
Extract 

Inhibition zone (cm) 

S. aureus E. coli  B. subtilis  V. cholerae 

Methanol 1.10±0.20 1.40±0.71  0.95±0.35  0.90±0.11 

Ethanol 1.10±0.00 0.97±0.12  1.00±0.28  0.86±0.04 

Distilled water 0.80±0.17 0.85±0.07  0.70±0.00  0.70±0.06 

Streptomycin  3.60±0.17 2.60±0.44  4.13±0.40  3.58±0.39 

95% Ethanol  NA NA  NA  NA 

NA = No activity 
 
 

Table 4 The minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC) of L. rugosa crude 
extracts against tested organisms. 

Extract 
MIC/MBC (mg/ml) 

S. aureus E. coli B. subtilis V. cholerae 

Methanol 25/100 50/100 100/NA 25/100 

Ethanol 12.5/100 >100/NA 100/NA 50/100 

Distilled water 50/100 >100/NA 50/NA >100/NA 

NA = No activity 
 

 


